Rikstorbundet HjartLung Vistra Gotalands lin

Riksforbundet
HjartLung

Vastra Gotalands lan

Kare medlem!

Detta ar ett personligt brev till Dig som dr medlem i Riksforbundet HjartLung och
tillhor en lokalforening i Vastra Gotalands lan.

I hostas fick styrelsen for Lansforeningen i Vastra Gotaland en fraga som gillde om
vara lokalforeningar har nagot/nagra program for de medlemmar som éar lite yngre.
Vi svarade att de flesta av véara kurser, foreldsningar eller annat som vi ordnar, ocksa
passar medlemmar som ar yngre men nagra sarskilda program som har speciell
inriktning mot dem, det har vi inte.

Efter en kontroll i vara register, kan vi konstatera att Riksforbundet HjartLung Vastra
Gotalands 1an har 339 medlemmar som ar yngre an 65 ar. De fordelar sig pa 18 lokal-
foreningar.

Lansforeningens styrelse har nu beslutat att starta upp ett begransat program for just
dessa medlemmar. Vad ska programmen innehélla och nar ska vi ha dem, kvillstid
kanske? Fragetecknen ar manga och de basta svaren finns sakert hos dem som ska
delta i dem framover.

Vialkommen till var allra forsta traff i den hir serien! Vi borjar med alla medlemmar
under 65 ar i Alingsas, Boras och Marks kommun.

Du ar hjartligt vilkommen till Ribbingsgarden i Boras den 27 september
kl. 18.00!
Kom och hjilp oss att skapa en triaffpunkt och ett program for just er!

Den har kvillen kommer vi bl.a. att 4gna at foljande:
v En liten presentation av projektet och var verksamhet.
v “Hjartat i fokus — vagen till hilsa”, ett foredrag om hjarta och livsstil av
halsocoachen Gull-Britt Jonsson.
v Sist men inte minst, vi lyfter upp och diskuterar era synpunkter och idéer
kring ett innehall som ar sarskilt inriktat mot er grupp.

Vi bjuder pa kaffe och smorgas.

Vialkommen!

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan
//gm Monica Nystrom ordf.

Anmailan senast den 18/9 till:
Riksforbundet HjirtLung
Vistra Gotalands lin
Kronogatan 2, 46230 Vinersborg

Telefon: 076-199 88 78
\ E-post: info@vastragotaland.hjart-lung.se
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Ingen kostnad!



