Fdreningen Sollentuna

HjartLung

Verksamhetsplan for verksamhetsaret 2019
Enligt stadgarna skall lokalféreningen arbeta for de hjart- och lungsjukas intressen genom

e Opinionsbildning
o Livsstilsforandring
e Trygghet och gemenskap

Styrelsen planerar att géra detta genom féljande aktiviteter:

e Styrelsemdten, medlemsmaoten, utflykter, studiebesok, julfest m.m.

11  planerade styrelseméten

1 arsmote

2-4 foreningsmoéten med foreldsningar, samhallsinformation m.m.
1 julfest
1
1

utflykt (var)
studiebesok (host)

e Motionsverksamhet
2 gymnastikgrupper 1/termin

2 yogakurser 1/termin

e Qvrigt
. Radgivning och samtalskontakt
. Hjartlungraddning 1/terminarsméte

Styrelsen skall representera féreningen vid lansforeningens arsmote, ordférandetréffar och
Ovriga moten, kurser och utbildningar som lansféreningen anordnar.

Medlemmarna skall informeras om vara aktiviteter genom programblad som skickas till
medlemmarna vid var- resp. hdstterminens boérjan.

Beslut om denna verksamhetsplan tas vid arsméte i februari 2019.

Styrelsen



