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Personer med hjart- karl och lungsjukdom skall ha ett bra liv!
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FOreningen HjartLung Skdvde program 2025

Onsdagen (47 15 januari kl 17.00 Kapplunda Garde

Septemberganget fran Skultorp kommer och underhaller oss med sang och musik.
Information, fika och lotteri.

Onsdagen 12 februari Arsmote kl 17.00 Kapplunda Garde

Arsmotesférhandlingar. Foreningen bjuder pa kaffe, smorgés och kaka. Lotteri.
Underhallning av Anders Ramberg Torsé. Anmélan om deltagande till Kent 073246160,
garna sms, senast 2 februari. Anmalan &r bindande. Meddela ev matallergier.

Lordagen 22 mars kil 14.00 30 ars jubileum Restaurang Valle Badhusgatan 4 Skovde.

Viélkomstdrink, jubileumsmiddag. Underhallning av Herr och Fru Hackspett som
kommer att spela och sjunga Lill Babs och Lasse Berghagen latar. Vi avslutar med kaffe
och tarta samt lotteridragning, Pris 200 kr. Anmdlan till Birgitta 0708428470 senast 7
mars. Anmélan ar bindande. Meddela ev matallergier.

Onsdagen 9 april Képplunda Géarde kil 17.00

Foredrag av hjartlakare Daniel Hellner. Information, fika och lotteri.

Onsdag 14 maj planeras ett studiebesdk

Mer information om detta senare.

Lordag 14 juni Sommarfest pa Lundsbrunns Kurort ki 14.00.

Buss kommer att avga fran Arenan kI 1300. Vi ater en sillbuffe, alternativ finns, som avslutas
med kaffe och jordgubbstarta efter underhallning av Svenne och Jorgen. Information och
lotteri. Anmalan senast 1 juni till Birgitta 0708428470. Anmalan &r bindande. Meddela ev
matallergier.

Lordag 16 augusti planerar vi en resa.

Mer information om detta senare.

Onsdaqg 10 september korvarillning vid Simsjons festplats kl 14.00.

Underhallning, information och lotteri. Anmélan till Kent 0732461601, garna sms, senast 1
september. Anmélan &r bindande.

Onsdag 8 oktober Kéapplunda Géarde kl 17.00
Mer information om detta senare.
Onsdag 12 november Kapplunda Garde kl 17.00

Mer information om detta senare.
Onsdag 10 december Kapplunda Garde kl 17.00

Luciafirande. Mer information om detta senare.



Ut6ver ovannamnda aktiviteter kommer vi att delta pa:

Alla Hjartans Dag i februari, Seniormdssan i september, Anhdrigdagen i oktober KOL-dagen
i november samt anordna HLR utbildning. Ev kan det bli mannek&nguppvisning.

Pa vara manadsmoten ar vi i matsalen pa Kapplunda Garde om inget annat anges. Adress
Eké&ngsvégen 17 Skovde.

Foreningens aktiviteter annonseras pa torsdagar i SLA under rubriken Foreningsnytt Skovde,
finns dven pa Hemsidan och Fasebook.

Vélkomna att delta i vara aktiviteter. OBS vi ar genom féreningen forsakrade under alla
aktiviteter samt resor till och fran dessa.

Ga garna in pa var hemsida www.hjart-lung.se/skovde

Du kan ocksa bestka oss pa Facebook.

Motionsaktiviteter

Promenader var och host. Varpromenaderna startar torsdag 27 mars kl 10.00. Samling vid
Soldathemmet.

Ansvariga: Egon Gustavsson 0731814459 och Ulla-Britt Oberg 0768070815.

Vi planerar att fortsatta med vara Traningsgrupper pa Halsolunden mandagar och tisdagar kil
16.30. Start mandag 13 januari och tisdag 14 januari.

Ansvarig: Birgitta Nissmyr
0708428470

Din livsstil paverkar dig och risken for att drabbas av en hjart-karl eller
lungsjukdom. Matvanor, motion och rorelse, tobaksanvéandning och sémn har stor betydelse
for hur du mar.Varije liten forandring kan géra skillnad.


http://www.hjart-lung.se/skovde

En promenad kan vara borjan till att forandra och forlénga ditt liv. Regelbunden motion och
fysisk aktivitet minskar risken for hjart-karl eller lungsjukdom och Du kommer att ma béttre.

Betalning av aktiviteter

Du kan betala vara aktiviteter antingen via vart
Plusgirokonto nr:51 38 34-2 eller via Swish nr:1231142298

Glom inte att ange vilken aktivitet Du betalar foér samt Ditt namn

OBS en anmald aktivitet &r bindande samt giltig forst nar kassoren fatt in betalning.

OBS! Medlemsavgiften betalas via ett inbetalningskort som Riksforbundet i
Stockholm skickar ut. Medlemsavgiften ar 200 kr per person. Vi behover Ditt
stod Bli medlem.

Till alla medlemmar



Ater har ett ar gétt d& vi haft manga olika aktiviteter som varit vélbesokta. Nu
ser vi fram emot ett nytt ar med nya friska tag och med manga trevliga
aktiviteter tillsammans med Er. 2025 &r det 30 ar sedan foreningen bildades och
det kommer vi fira med ett jubileum.

Vil mott 2025
GOD JUL OCH GOTT NYTT AR
Styrelsen
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