VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2016

Styrelsen for Hjért- och Lungforeningen Skara far hdrmed avge foljande beréttelse
Over verksamheten 2016.

Ordinarie styrelseledamater:

Iris Uvenfors, ordférande

Anita Viktor, kassdr och vice ordftrande
Kristina Karlsson, sekreterare

Gillis Karlsson

Brith Bjork

Eva Lindkvist

Christer Andersson

Ersittare:
Tore Salomonsson
Gertrud Gustavsson

Revisorer:

Erik Kvarndahl

Stig Johansson
Revisorssuppleant:
Rolf Pettersson

Registeransvarig:
Iris Uvenfors

Ombud till Kommunala radet for funktionshinder (KFR) i Skara.
Iris Uvenfors, ordinarie
Anita Viktor, ersittare

Valberedning:

Irene Karlsson

Gunnar Hult

Medlemsantalet vid arsskiftet 2016/2017 105 stycken

Foreningens organisationsnummer: 802443-4725

Foreningens bankgironummer: 594-4624

Foéreningens officiella adress: c/o Iris Uvenfors
Gunnar Wennerbergsgatan 7 B
53232 SKARA

Tfn: 0511-15616
Arsavgiften har varit 180 kr for medlem nr 1 och 180 kr f5r medlem nr 2 (anhérig medlem
boende 1 samma hushall som medlem nr 1).
Féreningens tillgdngar vid arets slut var 34 220,84 kr.

Bidrag har erhallits fran Skara Kommun med 4 500 kr.
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Vi har fétt 10 000 kr ur Henning Ahlsons fond samt 2 500 kr fran Riksforbundet.

Styrelsen har haft 10 stycken protokollférda maten och 9 stycken méten for
medlemmar/allménheten.

Foreningen har under 2016 genomfort foljande aktiviteter

Mote/foredrag/mot allménheten

Arsmétet

hélls i samlingssalen pad Midgard, Skara, mandagen den 22 februari 2016. Ordfsrande Iris
Uvenfors hilsade ett 60-tal medlemmar vilkomna. Till minne av medlemmar som avlidet
under dret holls en parentation. Torsten Andersson valdes till motesordforande. Efter drsmétet
drack vi kaffe, goda smorgésar och en hembakt god kaka. Britt-Marie Strid svarade for
underhallningen.

18 januari  Féredrag av Skaras Ambulanspersonal samt information av enhetschef Karin
Salomonsson.

21 mars Péskmote, goda dgg och sill smérgésar och en licker hembakt kaka serverades.
Herr och fru Hackspett underhéll.

25 april Vérsupe, Viltlax med timjan och svamp i griddig sas, delikatesspotatis och
sallad, till kaffet en licker hembakt kaka. Ove Svensson underhéll.

19 juli Kafferep i ett underbart véider i Fornbyn. Sju sorters hembakta kakor och en
bakelse serverades. Inga Staberg informerade om bland annat firdtjanst.

Ove Svensson underhéll fran scenen.

5 september Kommunpolis Oscar Svantesson informerade och hade dven en fragestund.
De glada”Tanterna fran Bagaren” underholl.

3 oktober ~ Kommunens demensskéterska Margareta Hellstrdm informerade.

7november KOL lékare Fredrik Forsblad skulle medverkat men pé grund av sjukdom si
kom bistdndshandlédggare Tora Jakobsson och gav information.

12 december Julfest, Gotalas goda risgrynsgrot, skinksmérgss och kaffe med hembakta
pepparkakor serverades. Leif-Henrik och Tiverman underhéll. Alla medlemmar
fick med sig en julklapp hem.

Motion

Vattengympa véren 2016, 12 ginger med 17 deltagare.
Vattengympa hésten 2016, 12 ganger med 16 deltagare.



Representation

12 januari
2 februari
23 februari
10 mars
19 mars
22 mars
14 april
19 april
20 april
26 april

3 maj

16 maj

25 maj

31 maj

30 augusti

Kommunala Radet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.

HSO, ordftrandeméte, Iris och Anita deltog.

Kommunala Radet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.
Referensgruppen, Iris deltog.

LénsfSreningen, Arsméte pa Jula Hotell, Iris, Anita och Kristina deltog.
Kommunala Rédet for funktionshinder, Iris och Anita deltog,

PRO, veckométe, dagens gist Iris, Anita deltog.

Péarmgruppen, Skara, Iris, Anita och Kristina deltog.

Referensgruppen, Iris deltog.

Kommunala Radet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.

HSO, Iris och Anita deltog.

Arets resa till Salton, Bohuslin.

Arsméte, HSO pa Flamslitt, Brith och Kristina deltog.

Kommunala Radet for funktionshinder, Iris, Anita och Kristina deltog.

HSO, Iris deltog.

12 september HSO, Iris och Kristina deltog.

15 september Referensgruppen, Iris deltog.

20 september Kommunala Radet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.

22 september Lénstraff i Vénersborg, Iris och Kristina deltog.

9 oktober

11 oktober

12 oktober

8 november

Bingolottsresa till Goteborg, sex stycken medlemmar deltog.

Péarmgruppen i Skévde, Iris, Anita och Kristina deltog.
Kommunala Radet f6r funktionshinder, Iris och Anita deltog.

HSO, Iris och Kristina deltog.

Kommunala Rédet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.

22 november Jubileum pé Karlsholme, 20 ar for Mariestads forening, Iris och Kristina deltog.



29 november Kommunala Rédet for funktionshinder, Iris och Anita deltog.

2 december Referensgruppen, Iris deltog.

Resa
Den 16 maj deltog 40 personer pa bussresan till Saltoén, Bohuslin.

6vrigt

Verksamhetsplan for 2017

Var inriktning for 2017 4r att genomfora foljande:
Vattengymnastik

Medlemsméten och foredrag.

Utflykter/resa

Medlemsrekrytering

Vérsupe

Julfest

GAVOR
Vi tackar slutligen for ekonomiska bidrag fran Henning Ahlsons fond, Skara Kommun och
Riksforbundet.

Styrelsen vill tacka alla som p4 ett eller annat sitt har stéttat féreningen under
verksamhetséret 2016.

Vi uttrycker ocksd forhoppningen om att foreningen skall fortsitta vara en kraftfull faktor
som kan gora insatser for sina medlemmar och for samhllet genom att ’ta vid dér sjukvarden

slutar”.

Betriaffande foreningens ekonomiska stdllning 2016-12-31 samt 4rets intékter och kostnader
hénvisas till balans- och resultatrikning.

Skara 2017-02-05
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