Dagstur till Fredrikshamn 2020-02-20

Foto Stena Line

Trots varnande vaderleksrapporter om regn och stormbyar sa var det
84 forvantansfulla resendrer som nonchalerade varningarna.

Samling pa Stenaterminalen










Stena Danica och
HjdrtLung Foreningen
Ockeré hdlsar er
vdlkomna ombord
idag!

Ni hittar oss i
The Reef Bar
pa Dack 9.

¢

Foreningen Ockero

HjartLung

REEF-baren

Ordférande Jérgen Warberg valkomnade alla ombord, mycket
trevligt att s8 manga stallde upp.

Vi valkomnades med en alkoholfri drink och Jérgen berattade om
dagens program:

- Ett féredrag av hjartlakaren Tommy Berglund.

- Dansuppvisning av Mélndals Dansskola.

- Workshops om slaktforskning och HLR.

- Lunchbuffé.
- Féredrag av KOL-skdterska och arbetsterapeut.
- Bordershopping.
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Hjartspecialisten Tommy Berglund talade om sjukdomar i hjart- och
karlsystemet sdsom hégt blodtryck, hjartklappningar, bréstsmaértor,
karlkramp, hjartsvikt och fdrmaksflimmer. Tommy berittade ocksa att
manga av oss troligtvis kommer att drabbas av besvér fran hjarta och
karl nagon gang i livet.

Tommy var mycket tydlig med féljande: ju tidigare man kan upptédcka
och ingripa i sjukdomsférloppet desto stérre dr chansen for ett lyckat
behandlingsresultat. Vanta inte, utan vid smaértor tillkalla ambulans s
att du kommer till sjukhus sa fort som méjligt. TIDEN har en avgérande
betydelse tills du kommer under vard!

Ordférande tackade Tommy f6ér en trevlig och intressant féreldasning och
valkomnade honom tillbaka.



Dansuppvisning av MéIndals Dansskola
” Bachata ”




Bachata! Man kanske skulle prova pa ?
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Det hdr gar som en dans !




Slaktforskning

Kenneth Quick och Lisbet Rodin berattade kortfattat om
slaktforskning och dess madjligheter att hitta avlagsna slaktingar.
Tekniken ar fantastisk nar den fungerar!!




HLR-instruktoren Kjell-Ove Bryngelsson demostrerade
hur man kan radda liv

(HLR) som bestar av tvd moment.

Dels brostkompressioner som ges med handerna och som kan hjalpa det
syresatta blodet att cirkulera i kroppen och dels mun mot mun-metoden dar
man bldser in luft i den medvetsldses lungor. Hjért-lungraddning aterstartar
inte hjartat, men ser till att blodet syresétts och cirkulationen uppratthalls i
kroppen i vantan pa en hjartstartare.

En hjartstartare ar tillsammans med HLR den enda effektiva hjalpen vid ett
plétsligt hjartstopp.Den kan ge hjartat en omstart sa att pumpférmagan
kommer igdng. Men det &r brattom, chansen att dverleva minskar med tio
procent foér varje minut som gar. Men om HLR, hjart-lungraddning och
defibrillering med hjalp av hjartstartare satts in inom tre till fem minuter
Overlever 50-75 procent av de drabbade.




Lunchbuffé
Error! Ingen kontakt med fotografen, tillfalligt utslagen!
Ingen dokumentation fran matsalen.

Hon forbattrar varden for patienter med kol

Kolskoéterskan Eva Liljeqvist och fysioterapeut Robert Hager berattade om
hur vardcentralen i Hendn kan erbjuda béttre vard till patienterna med kol,
kronisk obstruktiv lungsjukdom genom att arbeta i ett interprofesionellt team
som satsar pa att bygga upp patienternas kunskap och férmaga till egenvard.

Fysioterapeut

Sjukskaterska

Patienten

Dietist Halsocoach Kurator

Mera information hittar ni pa:
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/hon-forbattrar-varden-for-patienter-med-
kol/



Ftt stort tack f()’r en fanmsn’sﬁ trevﬁ’g ofag

Hﬂ’ SW?’Q[SQTL som armngemdé resan.




