Foreningen Upplands Vasby
HjartLung
Medlemsbrev augusti 2017

Hejsan alla medlemmar....1 Upplands Visby - och Sigtuna foreningen !
i

Ja, vi har vuxit © ¥ och vi vill hélsa alla medlemmar i Sigtuna HjartLung vdlkomna. For er
som inte tidigare fatt ” medlemsbrevet ”, kan vi beritta att det skickas ut till alla medlemmar
( ndr overforingen av medlemsregistret dr klart kommer naturligtvis alla medlemmar 1
Sigtuna / Mirsta ocksa att fa sitt medlemsbrev ) ungefar 3ganger / &r. Hér tar vi i styrelsen
upp vad som hént i foreningen sedan forra medlemsbrevet och informerar om kommande
aktiviteter. Alla medlemmar, vare sig man bor i Sigtuna, Mirsta eller Upplands Visby
ar naturligtvis vilkomna till alla aktiviteter oavsett var de ligger. Om du har nagra frigor
som ror foreningen eller du kanske har forslag pa aktiviteter, tveka inte att hora av dig till
nagon av oss 1 styrelsen. Kontaktuppgifter finns pé sista sidan. Det finns dven plats for fler
medlemmar 1 styrelsen, sa ta girna kontakt

Det tar naturligtvis tid att fa alla praktiska detaljer med samgiendet mellan féreningarna, pé
plats. Vi 1 styrelsen hoppas pa medlemmarnas forstaelse och 6verseende om inte allt blir
perfekt 1 borjan. Vi dr dock 6vertygade om att vi alla tillsammans gor s att vi blir en aktiv
och stark forening.
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Vir trevliga varfest 19 maj. Exotisk buffé, kaffe och kaka, lotteri, allsing och underhéllning
av Lennart Carlsson Band.
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Samling pd uteplatsen ,Vilunda forsamlingshem Exotisk buffe...
fore maten.



31 maj gjorde vi en resa till Vaxholm med bat frdn Strdmkajen 1 Stockholm. Védret var inte
det bésta, regnet hiangde 1 luften men senare pd dagen tittade solen fram och vi fick en trevlig
dag med en guidad rundvandring i de gamla delarna av Vaxholm.

I april tog en grupp medlemmar som vanligt hand om stiddningen av tvd omrdden som
foreningen blivit tilldelad av kommunen.

Lordagen 6 maj hade Hantverksgruppen sin loppis. Bdde den och stddningen at
kommunen drar in ett fint tillskott till foreningens kassa, si...ett stort tack till alla

medlemmar som stiller upp. w

Ta nu fram kalendern och boka in foljande infor hosten :

Surstrommingslunch, om du dlskar denna delikatess med mandelpotatis och

ovriga tillbehor samt kaffe och kaka, dr du varmt vialkommen.
Lattol eller vatten ingér. ( Foredrar du mjolk (?) till, sa

ség till nar du anmaler dig )

Tid : Mandag 28 augusti kI 13.00
Plats : Vilunda forsamlingshem, vi dter pd den fina uteplatsen.
Anmilan : Senast mindag 21 augusti till Siv Nilsson 070-3546216

siv.nilsson@bredband.net
Pris: 75 kr. per person


mailto:siv.nilsson@bredband.net

Medlemsmote: Vi vill ocksi pdminna om medlemsmétet for medlemmarna i
Upplands Visby torsdag 24 augusti kl 15.00, 1 ABBA-salen Messingen.
Vilkomna !

Arkiveringsgruppen; triffas varannan mindag for att sortera foreningens sparade
dokument, och {3 till ett fungerande arkiveringssystem.

Om det later intressant och du skulle vilja hjélpa till.kan du kontakta Benny Nilsson
tel 0768905163 for mer information.

Plats : HSO-lokalen ( HK center ) Dragonvigen 64

Tid : Start mandag 4 september kl 13.30 Ingen anmélan behovs Vilkommen !

Hantverksgruppen: Vi stickar, virkar ,nalfiltar, pysslar, fikar och tillverkar saker som

vi sdljer pa var julmarknad i december. Du ér vilkommen att vara med. Varje gdng

eller ibland, Ingen kostnad och ingen anmélan.

Plats: HSO-lokalen ( HK-center ) Bla husen bakom Visby centrum

Tid: varje tisdag kl 13.00 — 16.00 start tisdag 5 september. I samverkan med
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Hjirtgymnastik Upplands Visby: Litt gymnastik till musik med ledare.

Plats: Spegelsalen, Vilundahallen

Tid: Start onsdag 30 augusti kl 10.00 — 11.00. Varje onsdag t.om 6 december

Pris: 200 kr. per termin. Sitts in pa plusgiro 6310287-5 OBS ! Ange ditt namn och
att det giller hjartgymnastik Vilkommen !

Hjirtgymnastik, Mérsta : Kerstin och Birgitta leder gymnastiken 1 Mérsta

Plats: Forum Spegelsalen, Stockholmsviagen 25 OBS !! NY LOKAL OCH ADRESS.
Géngavstand fran stationen.

Tid: Fredagar kl. 8.30 — 9.30, start 15 september t.om 1 december.

Pris: 150 kr per termin, sétts in pa plusgiro 6310287-5 OBS ! Ange ditt namn och att det
giller hjartgymnastik i Mirsta, dessutom betalas 10 kr per gang till ledaren.

Nérmare upplysningar och anmalan till Kerstin tel. 0704473685 eller

Birgitta tel. 0705246681. Vilkommen !



Bowling: Nybdrjare eller inte, kom och spela bowling varannan mandag.

Plats: Bowlinghallen, Sigma centrum Upplands Visby.

Tid: Mandagar udda veckor, start 11september kl 12.00

Anmilan: Torsdagen innan... ( si vi kan boka banor ) Mer information fir du av Benny
Nilsson tel. 0768905163.

Vilkommen ! . C VZ &

Cafétraff: Vi traffas, har lite trevlig samvaro och dricker kaffe. Vi tar &ven upp om det har
hint ndgot nytt inom féreningen. Det kan bli aktuell information av ndgon utanfor
foreningen, det kan bli lite allsang, lite historieberdttande, lite allt mojligt....

Plats: Tréfflokalen Rubinen, Visby centrum
Datum: 6 september, 4 oktober, 1 november kil 14.00
Ingen kostnad. Vélkommen ! I samverkan med  srockioLis u

Festkommittén; samlas efter cafétraffen 6 september for utvardering av varfesten
som vi hade 1 ma;.

Att ita tillsammans; &r alltid roligare... Vilkommen att dta soppa, smorgas, kaffe och kaka.
Plats: Rubinen, Visby centrum
Pris: 30 kronor

Datum: 19 september, 17 oktober, 14 november kl 17.00 .
Anmilan; till Siv Nilsson tel 070-3546216 eller siv.nilsson@bredband.net
I samverkan med

EFTERLYSNING !!

VI BEHOVER VARA FLER I STYRELSEN.....
OCH
VI BEHOVER EN VALBEREDNING........
Vi hjdlps at och jobbar tillsammans {for foreningen

Vill du...?? Har du lite tid att ge féreningen....??

Kontakta nagon i styrelsen
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Foreningen HjirtLung Sigtuna — Upplands Visby
bjuder in till Upptaktstriff.

For att befdsta samgéendet, vill féreningen bjuda in alla medlemmar fran Upplands Vasby
och Sigtuna till en forsta gemensam traff. Z &’ 1, k ﬁ ‘
Foreningen kommer att bjuda pé lunch,dryck och kaffe. 5 J

Datum: Méndag 23 oktober kl. 12.30

Lokal: Férsamlingshemmet, Vilunda kyrka Upplands Visby N &>,
Anmiilan: Till Siv Nilsson via e-post: siv.nilsson@bredband.net . :f"‘ 4(
eller telefon: 070-3546216 senast 13 oktober. Sig till nir du ’

anmaler dig om du har ndgon allergi som vi ska ta hdnsyn till,vad géiller maten.

Vi ansfar alla vavnt vallormna !
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KOL- ménad 2017: Riksforbundet HjartLung har utnimnt november till lungménad.

Milet ar att 6ka kunskapen om lungsjukdom, den vard och behandling som finns.

Att manniskor med till exempel KOL skall fa en tidig diagnos och tillgang till behandling.
I var forening kommer vi dérfor att ha extra aktiviteter under november.

Mer information far du 1 ndsta medlemsbrev, som kommer 1 slutet oktober.
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Vi vill ocksa informera om att styrelsen ndgon gang i augusti / september kommer
att vara med pa ett medlemsmote 1 Sigtuna. Detta for att vi ska fi mojlighet att
presentera vilka vi dr och hora vilka forvantningar medlemmarna dér, har pd foreningen.

Ja... detta var allt for denna géng, hoppas du hittat ndgot som f6ll dig i smaken....
Nésta medlemsbrev kommer i slutet pd oktober. D& med information om julmarknad,
julfest och mycket annat.

Vi onskar alla medlemmar en fin sensommar

Styrelsen
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KONTAKTUPPGIFTER TILL

STYRELSEN
Ulla Clerkestam, ordforande Benny Nilsson, kassor
Tel 073 — 3997536 Tel 076 — 8905163
clerkestam(@yahoo.se benny.nilsson@bredband.net
Siv Nilsson, sekreterare Jane Frith, eftervardsombud-lungor
Tel 070 - 3546216 Tel 070 - 2081426
siv.nilsson@bredband.net Jane.frith@hotmail.se

Anita Andersson, eftervardsombud-hjirta
Tel 0790-797754

Piiivi Karlsson, ledamot Maria Nitz ledamot
Tel 0768-691515 Tel 076 - 2088218
paivi.vitvik@hotmail.com anna.maria.nitz@hotmail.com
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