Foreningen Falképing
‘HjartLung

Verksamhetsberdttelse 2016

Lordagen den 9 januari p3 Géteborgsoperan och sag "Crazy for You”. var vi
Maten &t vi pa restaurang Jungman Jansson.

Arsmétet 2016 var onsdagen den 24 mars i Pingstkyrkan med upptridande av Perra Ljungberg och Anders
Granstrom. Ca 140 personer kom och lyssnade.

Mandagen den 4 mars var dverlikare Daniel Hellner pa Traffpunkt Ranten och héll féredrag om
formaksflimmer. Ca 120 personer deltog.

Torsdagen den 31 mars anordnades en triff med information om foreningen fér 20 nya medlemmar.
Torsdagen den 21 april var 50 medlemmar frén féreningen i Vara och sag My Fair Lady.

Onsdagen den 27 april kom 3 herrar frin Géteborg med ett program som de kallade “Showtime”, ca 120
personer ndrvarade.

Onsdagen den 11 maj 3kte 50 personer till naturskona Dalsland. Vér guide Greta Breding berdttade om
Dalsland. Vi besbkte bl a Skalleruds kyrka och &t lunch pa Baldersnds Herrgard.

Tisdagen den 28 juni var det blomstervandring pa Kurebo dng i Borstig. Ledare var Margareta Thor och ca 20
personer deltog.

Onsdagen den 17 augusti var det upptaktsméte i Folkets Park med tipspromenad och uppskattat féredrag
och bildvisning av Bengt Ake Ogren om Antarktis. Ca 130 personer deltog.

Onsdagen den 5 okt var Djamila Skoglund-Voss och Rob Coe i Pingstkyrkan. De framtrddde med ett trevligt
sang- och musikprogram. Ca 75 personer var med.

Torsdagen den 10 november var det KOL-dag med spirometriundersdkning pa Traffpunkt Ranten mellan
10.00 -13.00, dir ett drygt 40-tal fick en gratis lungundersokning. Pa kvillen var det féredrag om KOL, allt i
samarbete med QUALITAS VIS AB och da var det ca 70 personer som lyssnade.

Féljande har fatt bidrag fran minnesfonden till hjrtstartare: Valtorps IF

Vi har under aret haft 10 protokollforda styrelsemdéten.

Vi har under aret haft 3 kurser i HLR.

Vi har haft 10 olika grupper i motion med 3554 deltagartimmar under aret.
Vi har haft matlagningskurs var och hést med 24 deltagare.
Musikcirkel var och hést med sammanlagt 15 deltagare.
Ga ut och ita ca 12 personer uppdelat pa 4 ganger.

Vi var 469 medlemmar vid arsskiftet.

Jan|Holmgren Sekreterare Bernth Gustafsson Ordférande Anders Zetterberg Kassor



