Féreningen Falképing
HjartLung

Verksamhetsberattelse 2015.

Onsdagen den 4 februari informerade vi ca 15 nya medlemmar om var verksamhet, vid ett mote pa
Hjorten.

Mandagen den 23 februari Arsmétet for 2015 var forlagt till Forsamlingshemmet . Foér
underhallningen svarade Britt- Marie Stridh med Drag, strdngar o blas. Ca 160 personer kom och
lyssnade.

Onsdagen den 25 mars kom ca 105 personer till Forsamlingshemmet och lyssnade till Eva Styrud
som talade om den férsmadliga vardagsglomskan .

Tisdagen den 14 April var ” Guld ”"Bernt Johansson och pratade om betydelsen av trdning och ratt
kost. Bernt Johansson dr mest kand for sitt OS guld i Montreal 1976.

Onsdagen den 20:e maj samlades 53 resendrer till en resa pa Kinnekulle.
Mandagen den 1 juni var 42 st i Goteborg och sprang o gick Blodomloppet, 5 km.

Till upptaktsmotet for hosten kom 190 personer till Folkets Park for att hora "Kunde prastankan
sa kan vdl du” och fa information om hostens aktiviteter.

Den 13/9 dkte 33 medlemmar med buss till Tyskland for att besoka Meissen, Dresden och
Spreewald under 5 dagar.

Den 21/9 var det mote for nya medlemmar ca 15 var inbjudna

Onsdagen den 11/11 var Yvonne Eriksen pa Traffpunkt Ranten och rekommenderade bécker och
spexade.

Torsdagen den 19 nov i anslutning till varlds-kol dagen ordnade HjartLung féreningen tillsammans
med Qualitas Vis AB spirometerundersokning. 48 personer testade sig.

Torsdagen den 19 nov medverkade vi pa seniormdssan i Pingstkyrkan.
Lordagen den 5 dec serverades arets julbord i Pingstkyrkan.
I vara omfattande motionsaktiviteter deltog 494 personer, sammanlagt 2997 timmar

Matlagningskurser 2 till antal med 25 deltagare.
Vi har haft utbildning i H R L. 14 nya deltagare och 1 repetitions utbildning.

Vi har under aret hallit 11 styrelsemoten .



Vi har under aret tagit en ny lokal i bruk pa Studie Framjandet dér vi har var kopiator och vart
forradd .Aven vara styrelseméten halls pa Studie Frimjandet .

Grolanda IF har fatt bidrag till hjartstartare med 8.000:-
Bowlingstallet i Falképing med 6290:-

Pingstkyrkan i Falkoping med 6750:-
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