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VI TAR VID
DAR SJUKVARDEN SLUTAR

ningen hjalper
sjukymnasten /

Efter utskrivningen ger [
manga sjukhus nagra
manaders fysisk tréning
Darefter far patienten
klara sig sjalv

Det &r da Hjart- och
Lungsjukas

forening kan hjalpa till.

- Motionigrupp -
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HJART OCH LUNGS]UKAS FORENING | AuNc.sAs
FORSTA TloARSPE RIOD :

Vl PLOCKAR UR VERKSANH E'rsBERA'rTELSE RNA
ron DESSA AR

Under 1990 g]ordes ett mlsslyckat forsok att starta en lokalﬁ)remng i
Ahnosas o :
Den 17/1 1991 gjordes ett nytt forsok Till detta mbte kom 56 personer for att
lyssna pa Dr Mats Willstrand fran lasarettet i Alingsds samt att préva hjart- och
lungraddning under ledning av Herbert Ahlqvist fran Bords. Tommy Enksson
fran Riksforbundet deltog och engagerade de intresserade s att en. :
interimsstyrelse bildades. - 3
Redan den 26/2 1991 hols ett komblnerat start och arsmote detta mote som
leddes av Tommy Eriksson hade samlat 40 personer. :
Till styrelse valdes Wiggo Jensen, ordforande med Bengt J ohansson som'v.
ordforande, Tage Carlén, kassor, Sinnikka Jalonen, sekreterare, Ing-Bntt
Kaspersson, studie.org. : . :
Forsta resan gick till F olene Kvarn, 9 deltagare
Forsta medlemsmétet holls 17/9, 16 personer deltog
Forsta studiecirkeln var "Hjarter 10” 9 deltagare.
Forsta bldraget 1.000:- erholls frin Hedda Fribergs Fond. i s
Forsta gangen Alingsas Lucia géstade foreningen var den 14/ 12 1991
Medlemsantalet vare vid arets slut 43 BE et bt e

Vid &rsmotet i februan 1992 utokades styreleen'rnéd'S"'e'l'm’a'Vainio och som’
suppleanter i styrelsen invaldes Mari-Anne Andersson och Linnea . e
Andersson. 6 styrelsemoten, 6 traffar samt 6 medlemsmoten holls:~ .-
Studiecirkeln detta ir var om Oland den avslutades med en resa d1t 11
personer deltog.. :

Under &ret hade 6000' erhalhts i bldrag fran Hedda Frlbergs fond Llsa o
Max Klusendicks fond Luciafonden, Alingsas Hjalpforemngs fond -
Féreningen hade vid arets slut 51 medlemmar e

Vid arsmoftet '1993'anic'k Wigg'o- J ensén’som ordforande somny :
ordforande valdes Sinnikka Jalonen. Bengt Johansson tog 6ver som'
sekreterare. Mari-Anne Andersson blev ordinarie ledamot i styrelsen. -

Hjért- och Lungsjukas Férening
Alingséas
Sidenvagen 7
44155 ALINGSAS
@ 0322-634045




I september startades friskvirdsgympan i Nolhagahallen, med hjélp av
sjukgymnaster fran lasarettet. Gunnar Baltmo gick under hosten forbundets
gymnastikledareutbildning och tog sedan éver som gympaledare I snitt 15- 16
deltagare i gympan. ; i
Foreningen har salt lotter vid Haﬂbergs SOOO st 2 samt

200 av riksforbundets lotter. - By '

For forsta aret har ett kommunalt bidrag pa 7 500 erhalhts 1 500 har
erhallits fran olika fonder. _ T L .
Medlmsantalet vid rets slut var 53-‘-.‘ e

Vid drsmétet 1994 kompletterades styrelsen med Paul Ekman som blev.
vice ordforande, Mari-Anne Andersson valdes till sekreterare och Tore ;
Oberg till studieorganisator. Selma Vaino blev ordinarie ledamot. Rolf
Pettersson och Tommy Johansson valdes till suppleanter. >
Under aret har Gunnar Baltmo gitt motmnsledareutblldnmg steg 20ch3
Gun Brodén och Tore Oberg steg 1. .

Motionsgymnastiken har utokats med ett passi i veckan med lattgympa
Detta ar salde forenmgen 5000 lotter vid Hallbergs samt dessutom 601 e '
rikslotter. . e
Hjiirter 10 har ldst dven detta ar samt en . E iy

cirkel om Virmland som avlutades med en tredagars varv1d bl a. anskoga
med Hoéljes, bygden kring Arvika, Brunskogs kyrka och Marbacka
besoktes. . el
Kommunbldrag oforandrat men ovrlga bldrag Skade s att totala bldragen
uppgick till 21.530.-. e i e e o

65 medlemmar vid 4rets éIut i e e =

1995 kompletterade’s“étyrdsen méd att Andei‘s“ Lervik valdes till kassor, - '_f 'j '
Aldor Olofsson och Rolf Pettersson blev ordinarie styrelseledamoter med
Bengt Hansson och Lars Eriksson som suppleanter. = o
Aldor Olofsson och Paul Ekman har varit eﬂervardsombud .

En studiecirkel om Aland har lists, denna cirkel avslutades med en fyra
dagars resa till Aland dér vi under ledning av kunnig guide fick en god mbhck
i tidigare och nuvarande Aland. En mycket givande béttur till Kokar och ett -
givande dygn dérute pa den 6stligaste av Alands alla 6ar.26 deltagare pé resan.
Flera dagsutflykter har ocksa varit under &ret, liksom teaterresa k-
Lisebergsteatern, med Eva Rydberg. - it
Kurs i hjirt-lungriddning har gitts av ‘Gunnar Baltmo och KurtSandberg
Motlonsledarekurs steg 2 har Tore Oberg gatt, Bengt Hansson har gatt ‘
Steg 1. _ o
Aret har praglats av protestskrlvelser t111 landstmget debattmlagg och
insiandare i pressen, demonstrationer med torgtal av vir ordforande - : 'f
Sinnikka Jalonen mot forslaget att ligga ned akuten vid Alingsis lasarett
Medlemsantalet har okat kraﬁlgt och var v1d drets slut 101



Till arsmotet 1996 hade Sinnika Jalonen begirt att fa limna styrelsearbetet.
Till ny ordférande valdes Tore Oberg, sekreterare blev Gunvor Liljedahl, -
kassor Gosta Wikstrom, studleorgamsator Sune Pettersson, revisorer Rolf
Pedersén och Tor Thorselius... - :

Foreningens S-arSJ ubilenm ﬁrades med en fest pa Restaurang Herrgarden. 50
medlemmar deltog tillsammans med var lansforenings ordfrande Herbert
Ahlqvist samt representanter fran lasarettets mfarktavdelnmg och - :
sjukgymnastik. T o - gt - PS of
Vér forening var i ir vard for lansforenmgens arsmote Kommunalradet
Anne Svensson hilsade vilkommen till Alingsas. For riksforbundet talade
styrelseledamoten Harry Moum Arsmotet holls i Folkets Hus, 145 deltagare

Antllgen'” har foremngen eﬁer ﬂera ars sokande hxttat en lamphg lokal att
hyra frén den 15/4. Ménga medlemmar lade ned mycket arbete for att f3 .
lokalen i gott skick till invigningen den 21/9 1996. 10 styrelse méten; 4-
medlemsméten och 4 medlemstriffar med besok av bl.a. Sven i Lofsgarden,
som berittade vistgotahistorier som gav mycket skratt. Vi fick folja med Rolf
Pedersén pa en spannande Kmaresa, underholl 0ss med Vacker séng glorde
Lina Eklov.. : ' s

For var utblldnmg har- manga kurser halhts pa 1ans. resp nksmva F ran var
forening har bl.a. Annica Schelin gétt ledare kursen for rokavvinjning, .
motionsledarekursen steg 2 har Bengt Hansson gitt, steg 1 har Gunvor
Liljadahl och Bengt Viisthav gétt. Huvudinstruktorkursen for hjart- ey
lungraddning har Anders Lervik gjtt. it e
Bengt Hansson och Aldor Olofsson har t]anstg]ort som eﬁervardsombud
Studiecirklarna har i ir omfattat fettsnil matlagmng, h_]arter 10, lattare
andningsvigar samt landskapet Skdne. .. . :
Fnskvardssatsnmgen har under aret utokats med Vattengympa, med Smmka
Jalonen som ledare.. ..

Under 4ret sildes 500 nkslotter 4000 2 -lotter V1d Hallbergs Ake Lang
lyckades sven f3 ett lotteri vid Sparkép med 20.000:- 2:- lotter Bmgolotter 50
st per vecka frin hosten har aven salts. Allt for att forbattra var ekonorm sd att
vi kan behélla var lokal utan att inkriikta pa ‘annan Verksamhet e
Medlemsantalet vid arets slut var 137.. i 0 e By g

Vid drsmotet 1997 valdes Thore Bjorkman till studieorganisator, Carl-Ove
Svantesson ersatte Anders Lervik som ordinarie styrelseledamot, Bengt
Hansson bytte suppleantplats mot ordinarie plats i styrelsen, Gun Brodén och
Berit Wikstrom valdes till suppleanter.

Aven i &r har foreningsarbetet fortskridit med styrelseméten, foreningsmoten
och triffar. Apotekare Bjorn Morin informerade om vara likemedel vid en av
triaffarna, vissangerskan Lena Molander spelade och sjong vid en triff, Gosta
Sandberg och Carin Carlehed underholl med Taube-visor vid en annan triff.
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Utbildning &r viktigt. i &r har Bengt Hansson gétt huvudinstruktorskursen i
hjart-lungraddning. Motionsledareutbildning steg 1 har Carl-Ove
Svantesson och Lars Eriksson gitt, steg 2 har haft Gun Brodén, Bengt
Westhav och Gunvor Liljedahl som elever.

Utstillningar har varit ménga under &ret dels p.g.a. att p Apoteken hade
utndmnt aret till Hjdrt-Kérldret . Vi borjade med utstallningen pa Apoteket
Hjorten 1 Alingsas och flyttade sedan den mellan Apoteken/Vérdcentralerna i
Lerum, Floda,. Grabo, Herrljunga, Vérgéarda, Sollebrunn och Noltorp.

Studiecirklarna i r har varit Matlagning, Liittare andningsviigar,
Stresshantering, 2 kurser, samt landskapscirkeln som i r omfattade Skéine.
Denna cirkel avslutades med en fyradagars resa till Skine och Bornholm .
33 personerner deltog i denna av Tor Thorselius vilorganiserade resan Den
fantastiska guiden p& Bornholm gav oss vildigt mycket si resan blev en
fulltraff.

Friskvirden har bedrivits i samma omfattning som forra aret.
Hjirt-Lungriddningskurser har héllits av Bengt Hansson, 65 personer har
utbildats.

Medlemsantalet var vid érets slut 174 personer

Vid arsmoétet 1998 avgick Bengt Hansson ut styrelsen och ersattes av Anders
Lervik, Eivor Johansson ersatte Berit Wikstrém som suppleant i styrelsen.

Vid en av triffarna medverkade Hjartkirurgen Géran Riadberg frin
Sahlgrenska sjukhuset, vid en annan traff underholl Borje Kraft med sing och
musik av Dan Andersson. Gosta Selander visade vackra stimningsbilder vid
en resetraff som holls i IOGT:s lokal.

Vér forening var vird for Avsborgs Linsforenings sista Arsméte som holls
den 21/11 med 144 deltagare.

Utbildning har prioriterats dven detta ret Carl-Ove Svantesson har utbildats
till instruktor i Hjéirt-Lungriddning. Motionsledareutbildning steg 2 har
Lars Eriksson klarat av. Eivor Johansson har gitt motionsledarekursen i
vatten.

Studiecirklarna har i &r omfattat Rékavvinjning med Annica Schelin som
ledare, Liittare andningsviigar dir Sinnika Jalonen varit ledare,
Stresshantering med 2 cirklar under véren och en under hosten med Thore
Bjorkman och Aldor Olefsson som ledare, under véren liste vi 4ven om
Smaland, Oland under ledning av Tore Oberg , under hosten borjade vi ldsa
om Bohusliin ,Thore Bjorkman var ledare.

Friskvarden har fortsatt pd mandagar och torsdagar gymnastik i
Nolhagahallen, onsdagar vattengympa i lasarettets bassing. 69 personer
deltar i dessa aktiviteter. Gymnastikuppehéllet under sommarméanaderna har



utnyttjats till Boulespel pd Nolhagabanan.Resor har under aret gétt till
Trandansen och Hornborgasjon med en god middag pé Flimskitts
Stiftsgard, motionsverksamheten avslutades med en resa till Lingared med

bl.a. skogspromenad. Astrid och Ake Ling bjod pé kaffe med hembakta
bullar och kakor i sin stuga. Under hosten akte vi till drets Hjéirt-Lungstad,
Kalmar. Vi hann dven med Glasbruk och Astrid Lindgrens Viirld samt en
Olandstur.

Aven i &r har var ordforande Tore Oberg varit pa kontoret ndgra timmar varje
formiddag, en stor tillgang for foreningen

Medlemsantalet hade under aret 6kat till 190 personer

Vid arsmotet 1999 valdes Thore Bjorkman. till sekreterare och Eivor Johansson
till studieorganisator och ordinarie i styrelsen liksom dven Gun Brodén, Britt
Olsson valdes till suppleant i styrelsen. Olof Lagerstrom blev revisor efter Tor
Thorselius.

Per-Gunnar och Ingrid Hjalmarsson berittade och visade bilder frin Eritrea
vid en triff, Sven i Loftsgarden berittade och Hans Svanborg spelade dragspel
vid en annan traff.

P4 utbildningssidan kan noteras att Bengt Hansson gétt kurs for
huvudinstruktorer i Hjéirt -Lungriddning, Britt Olsson och Lisa Bondesson
har utbildats till vattengympaledare. Rune Alexandersson, Ulla-Britt Thorell
och Ake Ling har gitt kurs for valberedning

Studiecirklar har varit Eittare andningsvigar, Landskapscirkel under viren
Bohusliin och under hosten Ostergotiand, Stresshantering Ledare Sinnika
Jalonen, Thore Bjorkman, Britt Olsson, Aldor Olofsson

Friskvarden har fortsatt med gymnastik och vattengymnastik i samma omfattning
som 1998. Boulespel onsdagar och cykelturer torsdagar har varit sommarens
motion.

Véarens avslutning var forlagd till Ljungas Naturreservat. Vi njot av kaffet och
den nedgiende virsolens viirme under det att Fru Sjoberg berittade om livet pd
Ljungés i svunnen tid.

70 av foreningens medlemmar deltog 4ven i Riksférbundets 60 érs jubileum pé
Liseberg och Svenska Miissan. [ slutet av augusti gjorde foreningen en resa i
Bohuslin. Uddevalla museum, Stadshuset Stromstad samt Nord-Koster besoktes
bl.a. 37 medlemmar deltog.

Teaterresan i ir gick till Lisebergsteatern “Froken Fleggmans Mustasch” 50 del-
tagare dven till den efterfoljande landgangen pa Orgryte Hotell.

Under hosten har socialférvaltningen drivit ett projekt for att alla
handikappforeningar skulle fosas ihop i en lokal, pd andra vaningen i
»Suchardhuset” vid Sidenvdgen med var sin liten exp.lokal och gemensamma
lokaler for styrelsemoten, studiecirklar och 6vriga mindre sammankomster,
medlemsmoten etc skulle hallas i t.ex. Brunnsgérden, skolmatsalar, etc. Forslaget
foll bl.a. att vi p4 med tanke p8 lungsidans behov av dammfria lokaler, synskadades
krav pa att 4 ha med sig vévstolar, etc, brandforsvaret ej kunde godkénna att
hissen skulle anvindas for nodutrymmning av rullstolsburna, Vi erbjods da flytta
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upp en vaning i samband med att socialkontoret skulle paborja ombyggnad av
lokaler for sitt kontor. Fastighetsigaren var déarfor tvingad att ordna erséttnings-
lokaler for dar befintliga hyresgéster. Vi hade sjdlva gjort i ordning var lokal pa
bottenvaningen varfor hyresvirden gjorde motsvarande i var nuvarande lokal.
Inflyttning i nya lokalen kring arsskiftet.

Medlemsantal vid érets slut 222,

Vid drsmétet 2000 valdes Gun Brodén till ordinarie ledamot i styrelsen, hon blev
dar vald till vice ordforande. Rolf Sjoholm blev suppleant i styrelsen.

4 medlemsmoten och 3 medlemstriffar samt Lucia-Julfest har héllits.
Studiecirklar, landskapscirklar under viren om ﬁstergiitland, under hdsten om
Blekinge med Britt Olsson som ledare, Littare andningsviigar med Sinnikka
Jalonen som ledare, frin Hedenhos till Lea-Karl, tre cirklar med Eivor
Johansson, Tore Oberg och Rolf Sjoholm som ledare.

Friskvarden har dven detta &r fortsatt med 2 grupper i vattengympan i lasarettets
varmvattenbassing. Ledare Eivor Johansson, Britt Olsson, Lisa Bondesson och
Gun Brodén. och tre grupper i Eittgympa och medelgympa i Nolhagahallen.
Ledare Gunvor Liljedal, Carl-Ove Svantesson, Bengt Hansson Gunnar
Baltmo, Lars Eriksson, Bengt Viisthav. Antal deltagare har varit 112.
Boulespel pa Nolhagabanan pa onsdagar. Ledare Erik Johansson, Sven Hallén,
m.fl.

Bengt Hansson har haft utbildning i Hjiirt.-Lungriddning med ménga deltagare.
Avslutning av motionsverksamheten skedde med en pizzafest i Lingareds
forsamlingshem. Knut Larsson underholl med vacker pianomusik.

Den 1-4 juni reste 50 medlemmar till Ostergotland, vi gick i kloster i Vadstena,
vi besokte bl. a. Godegirds Porslinsmuseum, dkte med angbat pa Kinda kanal
genom 14 slussar, gjorde 6 timmars battur i S:t. Annas skiirgard, at glass pd
Smultronstiillet, Sveriges storsta glassrestaurang, bodde forstklassigt pa
Vardsnis Stiftsgard.

En lyckad dagstur till VISINGSO gjorde lungsidan av vér forening.

Aven detta &r har var ordforande Tore Oberg, trots manga uppdrag pé ldnsniva,
hallit kontoret oppet ndgra timmar dagligen

Medlemsantalet var vid arets slut 233..

Detta ir en kortfattad redogorelse av nigot som har hént i var forening under de

10 forsta dren. Manga namn och uppdrag 4r nimnda, men det stora flertalet ar e
namnda. Till alla vill vi uttala ett stort Tack Utan villiga och arbetsamma
medlemmar hade foreningen ej utvecklats pa det sitt som nu skett, till stor hjélp for
de hjért- och lungjuka i var bygd.En drém hade varit att samhallet och varden
utvecklats sd att var forening ej hade behovts.

(Sinnikka Jalonen) (Aldor Olofsson) (Tore Oberg)



