
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsmöte 

februari 19 

2020 
I detta häfte är alla årsmöteshandlingar samlade.  

Org. nr: 802431-3598 
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Vid ordinarie årsmöte med HjärtLung Alingsås 

onsdagen den 19 februari 2020 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan. 

§   1 Mötets öppnande 

§   2 Parentation  

§   3 Fastställande av röstlängd 

§   4 Fastställande av dagordning 

§   5 Årsmötets behöriga sammankallande 

§   6 Val av årsmötesordförande 

§   7 Val av årsmötessekreterare 

§   8 Val av protokolljusterare 

§   9 Val av rösträknare 

§ 10 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

§ 11 Revisorernas berättelse 

§ 12 Styrelsens ansvarsfrihet 

§ 13 Byte av juridiskt namn (konsekvensbeslut av kongressbeslut) 

§ 14 Information om nya stadgar för lokalföreningen 

§ 15 Behandling av motioner 

§ 16 Behandling av styrelsens förslag  

§ 17 Fastställande av lokalföreningens verksamhetsplan för 2020 

§ 18 Information höjd årsavgift för nästkommande år 

§ 19 Fastställande av budget för 2020 

§ 20 Fastställande av instruktion för valberedningen 

§ 21 Fastställande av instruktion för revision 

§ 22 Val av kassör, ledamöter, SO, EVO och revisorer: 

a) Val av en kassör till styrelsen på 2 år 

b) Val av tre ordinarie ledamöter till styrelsen på 2 år 

c) Val av två ersättare till styrelsen på 1 år 

d) Val av en ordinarie studieorganisatör på 2 år 

e) Val av en ersättare studieorganisatör på 1 år 

f) Val av en ordinarie EVO-hjärta på 2 år 

g) Val av en ersättare EVO-hjärta på 1 år 

h) Val av en ordinarie EVO-lunga på 2 år 

i) Val av en ersättare EVO-lunga på 1 år 

j) Val av en ordinarie revisor på 2 år 

k) Val av två ersättare för revisor på 1 år 

§ 23 Val av ombud: 

a) Val av ombud och ersättare till länsföreningens årsmöte på 1 år 

b) Val av ombud och ersättare till ABF:s årsmöte på 1 år 

c) Val av ombud och ersättare till Föreningsarkivet Alingsås på 1 år 

§ 24 Val till valberedning:                                                                                                        

a) Val av en ordinarie ledamot på 2 år 

b) Val av en ersättare på 1 år 

§ 25 Val av kommittéer på 1 år 

a) Enligt bilaga 

§ 26 Nästa årsmöte onsdag 24 februari 2021 

§ 27 Årsmötet avslutas 
 



Ö Föreningen Alingsås

="Ee- Hiärtlung

Verksamhetsberättelse verksamhetsåret 2019 ftir
Föreningen Hjärtlung Alingsås

tvrörnsvrRKsAMrrET
Styrelsen har haft 12 protokolllörda sammantriiden. Förutom årsmötet har vi haft 8
medlemstriiffar, vid dessa träffar har det informerats om HLR, samt annat som ih viktigt for vfua
medlemmar.

Vid ett medlemsmöte medverkade Gert Johansson och talade om htilsa och viilmående.

Vi har haft en informations- och debattkvåfll med regionspolitiker och representationer från
vfuden under rubriken "Personcentrerad vård-sedd i vården".
Vi har även haft ett flertal viilbesökta möten med underhälning av olika slag.

Siirskilda triiffar har hållits med våra ledme och funktionåirer.

KT]R§ER OCH KONFEREN§ER
Agneta Johansson och Brita Joneskiir var ombud på riksforbundets kongress i Bålsta den27-29
maj.

Agneta Johanssorq Elsie Ågren och Stefan Lindelöf var med på Liinsforeningens årsmöte

Inga-Lill Hansson och Ann-Britt Lindgren hm varit på utbildning om Att lwa med KOL.
Gerd Sviird och Inga-Lill Hansson har varit på utbildning om KOL.
Styrelsen har vid två tillfiillen varit på utbildning, anordnad av Liinsfiiöundet, om styrelsearbete.

Agneta Johansson och Bengt Eliasson har delt4git i tsmakviill angående frmktionshinderpolitik.
Ann-Britt Lindgren har varit i Stockholm ftr uppfoljning av Hiilsocoachprojektet.
EVO och SO har deltagit i konferens i Stockholm.

Maj-Lis Karlsson har varit på Qi-Gon bildning i Skövde

Gerd Sviird var på konferens i Göteborg angående asfln4 allergi och KOL (ASTA dagarna.)

Bengt Etasson har vmit på Viistra Götaland-regionens möte på temat Patient som medskapare.

CIIRI(ELYERI§AMIIETBN
Datakunskap och fiireningskunskap/styrelser/
Livsstilsforiindring
Fotocirkel

Vinkunskap
Liisecirkel

Ca 72 personer har deltagit i våra cirklm.

rRISI(VÅRI)
Motionsgymnastik Lendahlsskolan mandagar.

Vattengymnastik i lasmettets rehab-bassåing, två grupper varje måndag kväll om vardera en

timme.
Vi har haft en sarggrupp som på fredagar bl.a. triinar andningsteknik vilket äir viktigt for våra

hjärt- och lungsjuka.

Boulespel på onsdagar under sommmhalvåret på banorna i Nolhagaparken har anordnats.

Bowling på Alingsås Bowling- och sportbar.

Curling i Gymnastikens hus påtorsdagar.

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 7B., {[155 ALINGSAS.
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a Föreningen Alingsås

'**" HiärtLung

Promenader/stavgång hm anordnats under vfuen och hösten.

På Rehab Alingsås lasarett har vi haft redskapstrilning for våra medlemmar två ggr./vecka
tisdagar och torsdagar.

Qi-Gong, Yoga och Line-dance vår lokal
Bordtennis i Equmenialqirkans lokaler på fredagar.

I motionsverksarnheten har deltagit ca2l8 personer.

I{JÄRT- OCH LUNGRJiDDNI{G
Ett mtal externa och interna utbildningar i I{LR har genomforts vid 15 utbildningstillftille,n, vmav
4 frr medlemmar, 6 extern vuxen-HlR och 5 barn-HLR.
Under året har instruktörerna deltagit vid olika aktiviteter bl.a. infonnerat om vikten av HLR for
ett 50-tal medlemmm i SPF, visat upp HLR och informerat i Gallerian Storken på Alla Hjärtans
Dag, i Vimpeln Köpcenter på Hjtirtstartardagen och på Arkivens dag. Vid dessa tillfiillen var det
25-30 personer som visade sitt intresse.

Totalt har 77 personer utbildats.

RESOR
En resa i april till Åsle Tå och Cesarstugan.

I maj månad hade fiireningelr en tvådagarsresa till Ystad
Två trawesor har ordnats under året till Åby travbana.
En utfiird filr ledare och firnktioniirer till Unos djur i Bredared och Glasets hus i Limmared
giordes under augusti.

I novembff vm vi på lunchteater i Vara.

LOTTERIER
Under juli månader hade vi vårt stora lotteri vid MA)(I samt vid Alleloppisen.

INFORMATION OCH MEDLEMSV,.iRVNING
Vid tvåtillfällen har vi deltagit i lasarettets \itirtskola. Våra egenvårdsombudenlEV0/ har
infonnerat om fiireningens verksamhet, friimst då avseende motion och stresshantering. Vi har
riven deltagit i Kol-skolan. Kontakten med lasarettet fungerm br4 och vi {är diirigenom en del
aya medlemmm. Riksfrrbundets och vårt eget informationsmaterial har placerats på samtliga
vårdcenffaler och of[entliga lokaler med anknytring tifl sjukvården inom vårt
verkstrnhetsområde. På Allahjiirtans dag och KOl--dagen har foreningen genomfort spirometri
och blodtycksmiitning ftr alkniinheten.

MEI}LtrMSANTALET
Vid årets början var vi 405 medlemmar i föreningen och vid årets slut 407 varav 346 fran
Alingsås Kommun, 28 fran Lerums Kommun och 20 fran Våryårda Kommun. Vi har under året
ffitt 34 nya medlemmar och 32 har av olika anledning låimnat oss.

FÖRENINGEN§ EK0N0MI
Årets resultat har ett underskott beroende på oftirutsedda hyreshöjningar på lokaler frr vår externa
Verksamhet. Trots detta har foreningen god ekonomi tack vare medlemmarnas engagemang i
lottftirsäjning samt verksamhetsbidrag fran Alingsås- och Lerums Kommrmer samt ABF,
sponsring &an Spmbanken och Maxi. Vi f;lr också bidrag i form av minnesgåvor.

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 7B., 4H-155 AL|NGSAS.
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Ö Föreningen Alingsås
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§LUTORI)
Ånnu ett verksamhetsår har gått till åinda. Det gangna året har priiglats av ett intensivt och

inspirerande arbete med stort deltagande i vfua aktiviteter. Föreningen har vmit drivande i
opinionsbildningen mot nedkiggningen av rehabbasåingen på lasarettet. Vi har haft
tidningsartiklar, medverkat i radio P4 viist samt i demonstration tillsarnmans med andra

patientorganisationer. Vi i styrelsen hoppas att våra medlemmar även i fortsättningen iir aktiva

och bidrar med idder och forslag till vår verksamhet. Genom att vi har en egen lokal, kan vi
ge,nomfora ett flertal aktiviteter på ett bra sätt speciellt studieverksarnheten och $åirt-
lungräddning.

Föreningen var representerad och uppvakade vid LiinsfOreniogens 20 års jubileum.

Av pengar fran vårt konto for minnesgåvor har vi betalt 4 stycken prenumerationer på
yssfuetidningar till Alingsås Lasmett avdelning 5 och 9.

Vi anser att vi uppnfut de måI, som fastslogs på forra fosmötet, och det tir gliidjmde att så många

medle,rrmar deltagit i de olika aktiviteterna.
Styrelsen ber att fi tacka for det gangna året - varmt tack till alla medlemmar Iör allt arbete ni har

lagt ner och det stora intresse ni visat i foreningsarbetet.

Varmt tack även for det fortroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som står i tur att avgå, ståiller våra platser till forfogande.

Alingsås i februari 2020

Åt.t 1//t'*- /, u* ,4-*^
Brita Jdneskih
Kassör

(&is-;, t
Gerd Svåird

WeW
;),"^W-- -fr, o,t%'r* {e}zL
Sven HelgeKon tpg-trrtmie Widen

Vice ordf.

Christina

Bengt
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Revisionsberättelse

Undertecknade revisorer ftir Hjåirtlung Alingsås avseende riikenskapsåret 2019
fär efter fullgfort uppdrag avge ftljande revisionsberättelse:

Efter verkställd granskning av r?ikenskaperna, har vi konstaterut att dessa är
noggrant ftirda.

Och såväl inkomster som utgifter tir styrkta med vederbörliga verifikationer.

Vtirdepapper åir väl ft)rvarade. Post och bankbesked stäimmer med bokftrda tillgodohavande.

Vid genomläsning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till anmåirkning.

Med stöd av de ovan anftirda, och vad vi under revisionen inhiimtat, tillstyrker vi att
årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet ftir den tid revisionen omfattar.

Alingsås i februari 2020

)r?1,
Ingrid Liljed
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Verksamhetsplan för år 2020 

 
 Föreningen ska, utifrån sina förutsättningar, verka för: 

     
att fortsätta arbetet för att behålla den goda gemenskap, som finns bland  

                   medlemmarna, samt att nya medlemmar skall känna sig välkomna i föreningen, 

 

att utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjärtskola för att få ut 

bästa möjliga information om vår förening till patienterna, 

 

att utbildningen i Hjärt- och Lungräddning skall hålla hög nivå. Det är viktigt att så 

många som möjligt genomgår denna utbildning för att kunna hjälpa andra i svåra 

situationer, 

 

att verka för att sprida information om vår verksamhet för KOL-sjuka, 

 

att      föreningen skall satsa på gymnastik, redskapsgymnastik, vattengymnastik, line-

dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader med eller utan stavar, 

boule, bordtennis och sånggruppen,  

 

att    föreningen skall satsa på utbildning av ledare, 

 

att          föreningen kommer att anordna studiecirklar i olika ämnen, 

 

att    föreningen kommer att anordna resor och utflykter,  

 

att              eftersom lotteriverksamheten är mycket viktig för föreningens verksamhet, är vår 

förhoppning att medlemmarna hjälper till med försäljning av vårt lotteri till 

allmänheten, 

 

att         månadsmöten skall innehålla underhållning och föreningsinformation, 

 

att     anlita föredragshållare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder 

för hjärt- och lungsjukdomar samt nya rön i dessa ämnen, 

 

att träffar och sammankomster skall utformas så att alla medlemmar känner sig 

delaktiga. 

 

 

 

 Alingsås i februari 2020      

 

Styrelsen för HjärtLung Alingsås 
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Intäkter

3400 Anslag 120 000       

3401 Medlemsavgifter 78 000         

3402 Lotterier int. 15 000         

3403 Gymnastik 45 000         

3404 Cirklar 8 000           

3410 Övriga intäkter 1 000           

3411 Intäkter HLR 15 000         

3415 Bingo 3 000           

3417 Övriga lotterier 17 000         

3420 ABF 20 000         

Summa intäkter 322 000       

Kostnader

4301 Medlemsavgifter 37 000 

4302 Lotterier int. 10 000 

4303 Gymnastik 55 000 

4304 Administration 24 000 

4305 Stimulansbidrag 20 000 

4306 Lokalhyror 53 000 

4307 Reseersättningar 5 000 

4308 Gåvor och uppvaktningar 5 000 

4309 Annonser 5 000 

4310 Övriga kostnader 2 000 

4311 Kostnad HLR 12 000 

4312 Övriga lokalkostnader 15 000 

4313 Kurser 10 000 

4314 Datakostnader 1 000 

4316 Omkostnadsförda inventarier 1 000 

4317 Övriga lotterier 12 000 

4318 Kostnader HL-bladet 9 000 

4320 Årsmötet 11 000 

4351 Möteskostnader övriga 38 000 

Summa kostnader 325 000 

Resultat ./. 3 000

Budget 2020
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Valberedningen inom Föreningen HjärtLung Alingsås 

 har på uppdrag utfört sitt arbete och lämnar härmed  

följande rapport till årsmötet den 19 februari 2020. 

 

 

Styrelsen 

 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2020 

 

Kassör på 2 år: Nyval av Ann-Britt Lindgren 

 

Tre ledamöter på 2 år: Nyval av Ing-Marie Widén, omval av Stefan Lindelöf och 

Bengt Eliasson. 

  

Två ersättare på 1 år: Nyval av Christer Palm och Lena Köpman. 

 

(Kvarstående i styrelsen med ett år kvar: Ordförande Agneta Johansson, Elsie Ågren, 

Christina Granström, Kurt Sandberg och Gerd Svärd.) 

 

 

Studieorganisatör 
 

Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2020. 

 

Ordinarie på två år: Nyval av Elsie Ågren. 

 

Ersättare på ett år: Valberedningen föreslår att ersättare utses av styrelsen. 

 

 

 

Egenvårdsombud 
 

Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2020. 

 

EVO-hjärta 

 
Ordinarie på två år: Omval Katy Tångerud. 

 

Ersättare på 1 år: Omval av Ingrid Larsson. 
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EVO-lunga 
 

Ordinarie på två år: Omval Gerd Svärd. 

 
En ersättare på ett år: Omval av Inga-Lill Hansson. 

 

 

Revisorer 

 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2020. 

 

Ordinarie under två år: Nyval Brita Joneskär 

 

Ersättare under ett år: Omval Hans Reichel och nyval Barbro Engh 

 

(Kvarstår som ordinarie med ett år kvar: Lars Laväng.)  

 

 

 

Ombud 
 

Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2020. 

 

Till länsföreningens årsmöte 2020 

Ordinarie Ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ordinarie Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ordinarie Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

 

 

Till ABF:s årsmöte 2020 

Ordinarie Ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ordinarie Vice ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

 

 

Till föreningsarkivet i Alingsås 2020 

Ordinarie Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 
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Valberedning 
 

Under verksamhetsåret 2019 har föreningens valberedning haft följande 

sammansättning: 

 

Ordinarie samt sammankallande Maude Sjöholm Mandat utgår 2021 

Ordinarie Bert-Ove Lindblom Mandat utgår 2020 

Ersättare Kenneth Albinson Mandat utgår 2020 

 

 

(Kvarstår som ordinarie med ett år kvar: Maude Sjöholm.)  

 

 

 

Valberedningen ställer sina platser till förfogande och ger ÅRSMÖTET i  

uppdrag att föreslå ordinarie ledamöter samt ersättare till valberedning. 

 

 

 

VALBEREDNINGS VAL 

 

Ordinarie samt 

sammankallande  
Väljs på - 2år Maude Sjöholm 

(kvarstår med 1 år) 

Ordinarie Väljs på – 2 år Inkommit förslag:  

Ersättare Väljs på – 1 år Inkommit förslag:  

 

 

 

 

 

 

Alingsås i februari 2020 

 

 

Föreningen HjärtLung Alingsås 
 

 

 

Maude Sjöholm 

Valberedningen  
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§ 25 Val av kommittéer på 1 år för 2020 
    
 

a) HLR 
Förslag att, Irene Lindén, Kenneth Albinsson och Kurt Sandberg ansvarar för 

utbildning av hjärt/lungräddning. 

 

b) Resor 
Förslag att, resor planeras av Agneta Johansson, Bernt Fredriksson och Brita Joneskär. 

 

c) Travresor 
Förslag att, Eivor Johansson och Göran Andersson fortsätter som tidigare. 

 
d) Lotteriansvariga vid våra möten 

Förslag att, Barbro Mårdh, Birgit Ljunggren och Bernt Fredriksson fortsätter med 

uppdraget. 

 

e) Lotteriansvarig stora lotteriet 
Förslag att, Elsie Ågren och Bengt Eliasson är ansvarig för stora lotteriet 

 

f) Program och underhållning på våra medlemsmöten 
Förslag att, Styrelsen ansvarar för detta uppdrag. 

 

g) Kaffekommitté  
Förslag att, Maude Sjöholm kvarstår som huvudansvarig för kaffegruppen. 

 

h) Webbansvarig 
Förslag att, Bert-Ove Lindblom fortsätter som webbansvarig. 

 

i) Ansvarig för HL-bladet 
Förslag att, Bert-Ove Lindblom fortsätter som ansvarig för HL-bladet. 

 

j) Lokalansvarig 
Förslag att, Stina Bromar och Bernt Fredriksson kvarstår som lokalansvariga. 

 
k) Medlemsansvarig 

Förslag att, Birgit Ljunggren fortsätter som medlemsansvarig (medlemsregister). 
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