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iHiärtlung

Vid ordinarie årsmöte med Hjåirtlung Alingsås

onsdagen det24 februari 2016 klockan 19.00 i Equmenialgnkan.

Mötets öppnande

Parentation

Fastställande av röstliingd
Fastställande av dagordning

Årsmötets behöriga sammankallande
Val av årsmötesordftirande

Val av sel«eterare för årsmötet

Val av protokolljusterare

Val av rösfiiiknare
Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse

Revisoremas berättelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner
Behandling av styrelsens ftirslag
Faststälande av lokalftreningens verksamhetsplan ftir 2016
Faststtillande av årsavgift frr niistkommande fu
Faststiillande av budget fdr 2016

Val av Iöljande
Val av kassör till styrelsenpä2 är
Val av tre ordinarie ledamöter till styrelsen pä2 är
Val av två ersättare till styrelsen på I år
Val av en ersättare som studioorganisatör på I fu
Val av en ordinarie EVO-hjärta pä2 år
Val av en ersättare Evo-hiärtapå I år
VaI av en ordinarie EVo-lungapäZ åtr

Val av en ersättare EVO-lungapå I år
Val av en ordinarie revisor, tillika sammankallande, pä2 är
Val av en ersättare för revisor på I år

Val av ombud:
Två ombud och en ersättare till länsfrreningens årsmöte på I år
Två ombud och en ersättare till ABF:s årsmöte på I år

Ett ombud och en ersättare till Föreningsarkivet Alingsås på I fu
Val till valberedning
Fyllnadsval en ordinarie, tillika sammankallande, på I år
Val av en ordinariepä2 år

Val av en ersiittare på I år

Val av kommitt6er på I år
Nästa årsmöte 22 februan 2017
Årsmötet avslutas



a Föreningen AIingsås

ffi Hiärtlung

Verksamhetsberättelse verksamhetsåret 20 I 5
Föreningen Hj ärtlung Alingsås

naörrsvrRKsAMHET
Styrelsen har haft 11 protokollftirda sammanträden. Förutom årsmötet har vi haft 8
medlemsträffar, vid dessa träffar har det informerats om HLR, D-HLR, samt annat som åir

viktigl för våra medlemmar.

Vid en av medlemsträffama medverkade Martin Sjöholm och ber?ittade om sin erfarenhet
av intemationellt $älparbete.
Eva Styrud höll ett föredrag med rubriken "Den naturliga glömskan".

Vi har även haft ett flertal möten med underhållning av olika slag.

Särskilda ffitrar har hållits med våra ledare och funktioniirer.
På Alla hjtirtans dag och Lungdagen har ftireningen genomft)rt spirometri och
blodtrycksmätning frr allmiinheten samt informerat om ftireningens arbete.

KURSER OCH KONFERENSER
Föreningen har under aret varit representerad på flera möten med Kommunala rådet fiir
Funktionshindrade samt vid Kom Loss Alingsås 2015.
Bert-Ove Lindblom och Brita Joneskiir var med på Liinsfdreningens årsmöte.

Benny Jarl och Kenneth Albinsson har varit på instnrktörsutbildning HLR.
Bert-Ove Lindblom och Thore Lundqvist har gått Webbutbildning i Ljungskile.
Gerd Svilrd och Inga-Lill Hansson har fåU utbildning fdr EVO lunga.

Ordfiirande och vice ordftirande har varit på Låinsftirbundets Dialogmöte i Mölndal och

vice ordftirande var på ordfrrandeträffi Fåirgelanda.

CIRKELVERKSAMHETEN
Föreningskunskap/styrelsen

Landskapscirkel

Fotocirkel
Datacirkel /Surfulatta

Ca 80 personer har deltagit i våra cirklar.

TRISKVÅRI)
Motionsgymnastik i Nolhagahallen måndagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-bassiing, två grupper varje mandag kvällom vardera en

timme. Vi har haft en sånggnrpp som på fredagar bl.a. tråinar andningsteknik vilket åir

viktigt ftir våra Kol-sjuka.
Boulespel på onsdagar under vfu och sommarhalvåret på banorna i Nolhagaparken har

anordnats.

Curling i Nolhagahallen.

Promenader/stavgång har anordnats under våren och hösten.
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HemsrdJ www.hjirrt-luiq.se/älinqsas E-poit info6alinqsas.hiartlunq.se Tet: 0322{i3 4O 45 Sida 1 av 3
Plusgiro:85 66 63 - 0 OryanisationsnumffMr 802431-3598



i Föreningen Alingsås

iHiärtlung

På Rehab Alingsås lasarett har vi haft redskapstrtining frr våra medlemmar wå ggr./vecka

tisdagar och torsdagar.

Vi har haft en QiGonggrupp på tisdagar.

En grtryp har utfrrt Yoga på torsdagar i vfu lokal. Line-dance har bedrivits i lokalen på

onsdagar. Slutligen har vi spelat bordtennis i Equmeniakyrkans lokaler på fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca230 personer.

HJÅRT. OCH LUNGRÄDDI\TING
Ett antal externa och interna utbildningar i HLR har genomftirts.

RESOR
I maj manad hade fdreningen en resa till Blekinge.
Två travresor har ordnats under året till Åby travbana.

Vi hade eo resa till Vara konserthus i oktober där vi lyssnade på Sven-Bertil Taube.

En utfiird ftir ledare och firnl<tioniirer giordes under augusti.

LOTTERIER
Underjuli månader hade vi vårt stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

INFORMATION OCH MEDLEMSVIiRVI\IING
I sarnband med att hjåirtpatieuter på lasarettet fick delta i hjärtskolan, medverkade

ordftiranden och hjåirteftervårdsombudet med information om ftireningens verksamhet,

friimst då avseende motion och stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och

vi får dålrigenom en del nya medlemmar. Riksftirbundets och vårt eget

inforrrationsmaterial har placerats på samtliga vårdcentraler och offentliga lokaler med

anknytning till sjukvården inom vårt verksamhetsområde.

MEDLEMSAI§TALET
Vid årets början var vi 343 medlemmar i ftireningen och vid årets slut 354 varav 309 i
Alingsås Kommun.

rÖRENINGENS EKONOIUI
Ekonomin iir i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lotrldrsäljningen samt

bidragsregler frfui Alingsås Kommun och Lerums Kommun.

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvågen 7B., 4{;155 ALINGSAS.
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Föreningen Alingsås

HiärtLung

SLUTORI)
Ännu ett verksamhetsår har gått till åinda. Det gångna året har präglats av ett intensivt och
inspirerande arbete med stort deltagande i vfua aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas att vfua
medlemmar även i fortsättningen iir aktiva och bidrar med idder och ftirslag till vår
verksamhet. Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomftira ett flertal aktiviteter på ett
bra sätt, speciellt studieverksamheten och l1iärt- lungrdddningen. Vi har även en ökande
verksamhet på lungsidan.

Av pengar frfui vfut konto fiir minnesgåvor har vi skänkt 20 000 kronor till Vinden-PMU
fih inköp av Hjärtstarter.

Under det gångna fuet har vi haft expeditionstid tisdagar kl. 10.00-12.00. Vi anser att vi
uppnått de måI, som fastslogs på frrra årsmötet, och det är glädjande att så många

medlemmar deltagit i de olika aktiviteterna.

Styrelsen ber att få tacka ftr det gangra fuet - varmt tack till alla medlemmar ftir allt
arbete ni lagt ner och det stora intresse ni visat i frreningsarbetet.

Varmt tack även ftir det fiirtroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som stfu i tur att avgå, ställer våra platser till förfogande.

Alingsås i februari 2015

r"-
/;.rt,J" //)r,t c h-z -

Brita Joneskär
Kassör

Lrnao/--,lrrrz*
ru Anita svensson

g-"rfr",

fr",*,lrrfr/x
Barbro Mårdh " 

4nore Lund
,A/"r/ fra"*n-<
Bernt Fredriksson
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Föreningen Hjärtlung Aingsås Sida:

Utskrivet:

Senaste vernr:

1

l6-4127

263

Resultatrapport
Preliminär

Räkenskapsår: 15-01-01 - 15-12-31
Resultatenhet: Hela ftireningen
Period: 15-01-01 - 15-72-31

Perioden Ackumulerat Periodbudset
INTÄKTER

Verksamhetsintäkter
3400 Anslag
3401 Medlemsavgifter
3402 Lotterier int. vid möten
3403 Gymnastik
3404 Cirklar
34t0 Övriga intäkter
34ll Intäkter HLR
3415 Bingo
3417 Lotterier lövriga/
3420 ABF

125 501,00
65 305,00
74 521,00
25 950,00
11 801,00

0,00
3 600,00
3 586,00

l6 089,00
8 725,00

125 501,00
65 305,00
t4 521,00
25 950,00
I I 801,00

0,00
3 600,00
3 596,00

16 089,00

110 000,00
66 000,00
l3 000,00
25 000,00

4 000,00
I 000,00
3 000,00
5 000,00

16 000,00
12 000,008 725.00

S :a Verksamhetsintiikter 275 079,00 275 078,00 255 000,00

S:A INTAKTER

KOSTNADER
Verksamhetskostnader

4301 Medlemsavgifter
4302 Lotterier vid möten
4303 Gymnastik-lokaler o övriga kos
4304 Administration
4305 Stimulansbidrag
4306 Lokalhyror
4307 Reseersättning
4308 Gåvor
4309 Annonser
4310 Övriga kostnader
43ll Kostnader HLR
4312 Övrigalokalkostnader
4313 Kurser o cirklar
4314 Datakostnader
4316 Omkostnadsfordainventarier
4317 Lotterier övriga
4318 Hl-bladet
4320 Årsmöte
4351 Möteskostnader

275 078,00 275 078,00 255 000,00

-31 655,00
-8 507,75

-28234,00
-14 gl1,3g
-I7 019,29
-40 263,00
-2 954,50
-4 100,00

-10 335,00
-1 848,50
-9 540,75

-15 439,00
-9 483,50

0,00
-847,00

-7 909,00
-4 839,00
-8 799,00

-16 265,95

-31 655,00
-8 507,75

-28234,00
-14 g1l,3g
-17 019,29
-40 263,00
-2 954,50
-4 100,00

-10 335,00
-1 848,50
-9 540,75

-15 439,00
-9 483,50

0,00
-847,00

-7 809,00
-4 839,00
-8 788,00

-32 000,00
-6 000,00

-32 000,00
-18 000,00
-15 000,00
-47 000,00
-4 000,00
-3 000,00
-6 000,00
-4 000,00

-10 000,00
-18 000,00

-7 000,00
-1 000,00
-2 000,00
-7 000,00
-6 000,00

-12 000,00
-16265,95 -23 000,00

S :a Verksamhetskostnader -232739,63 -232 739,63 -253 000,00

S:A KOSTNADER -232 739,63 -232 739,63 -253 000,00

Ånsrs övpn-nrNDERSKorr 42 338,37 42 339,37 2 000,00



34 196

Ekonomisk berättelse

lntäkter

r Bidrag kommun och ABF

r Medlemsavgifter

m Gymnastik, cirklar m.m.

I Lotterier

I

Ekonomisk berättelse

Kostnader

r Lokalkostnader

r Möteskostnader

ffi Gymnastik

r Utbildning,
stimulansbidrag

r Medlemsavgifter till riks-

och !änsförbund
u Administration,

Reskostnad m.m.
§ HLR

w Lotterier

16 316

28234



lntäkter mot budget
160 000 kr

140 000 kr

120 000 kr

L00 000 kr

80 000 kr

60 000 kr

40 000 kr

20 000 kr

-kr

r Budget

I Utfall

& iijäilääs

70 000 kr

50 000 kr

50 000 kr

40 000 kr

30 000 kr

20 000 kr

10 000 kr

-kr

Kostnader mot budget

utbild-
ning

stimu-
lans bid

&,ffiilffis



Föreningen Hjärtlung Aingsås

Riikenskapsår: 1 5-01 -01 - 15-12-31
Resultatenhet: Hola fö,reningen
Period: l5-01-01 - t5-12-31

Balansrapport
Prelirninär

Sida:

Utskrivet:

Senaste Y€rnr:

I

16-01-20

26i

Anläggningstil lgängar
Materiella an läggnin-gsti llgån gar

1100 Kassa
l10l Plusgiro
ll02 Sparb. Bankgiro
I103 Kapitalkto Sparbanken
1110 lnterimskto/periodiseringar

453,00
1262,40

l0 649,27
t24 565,65

I733,00

933,25
3 705,2A
-1944,82
g 100,00

-g 733,00

I 386,25
4 961,60
'8 7A4,45

133 665,65
0,00

1120 AvrEikningskonto 0,00 600,09 600;Q9

S:a Materiella anläggningstillgångar t45 663,32 3 664,63 149 323,95

§ :a Anläggningstillgångar t45 663,32 3 660,63 149 323,95

S:ATILLGÅNCEN

EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH
Avsättningar

2700 Kapital
22lA Interim lperiodiseringar
ZZll Minnesgåvor

145 663,32

-55 477,60
-28337,74
-56 016,98

0,00
|t 885,74
27 419,40

-55 077,60
-16 452,00
-28 597,.98

3 660,63 149 323,95

2212 Gåvor sånggrupp -6 231,00 -627 ,0$ -6 858,00

S:aAvsättningar -145 663,32 38 677,74 -106 985,58

S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCE -145 663,32 38 677,74 -106 985,58

BERAKNÄT RESULIAT* X,I. 0,00 42338,37 42338,37



Ba la nsra pport

Kassa

Plusgiro

Sparbank Bankgiro

Ka pita I konto Spa rba nken

Avräkningskonto

Summa tillgångar

1386,25

4967,60

87A4,45

133665,65

500,00

Ba la nsra pport

L49325,95

55A77,64

L6452,4A

28597,98

6858,00

Kapital

I nteri mskont o / periodiseri ngar /
Minnesgåvor

Gåvor sånggrupp

SUMMA 105985,58

RESULTAT 42338,37



Föreningen Alingsås

HiärtLung

Revisionsberäffelse

Undertecknade revisorer for Föreningen Hjiirtlung Alingsås avseende
riikenskapsåret 2015, fiir efter fullgiort uppdrag avge fiiljande
revisionsberättelse:

Efter verkstiilld granskning av råikenskaperna, har vi konstaterat att dessa äir

Noggrant ftirda.

Och såviil inkomster som utgifter äir styrkta med vederbörliga verifikationer.

Värdepapper är väl forvarade, Post och bankbesked stäimmer med bokftirda
tillgodohavande.

Vid genomläsning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmåirkning.

Med stöd av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhåimtat, tillstyrker
vi att årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet fiir den tid revisionen omfattar.

Alingsås 2016-01-27

./

Förcningen Hjärtlung Alingså*, Sidenvägen 7B., 4[;155 AUNGSAS.
Hemsida.'www.hjart-luno.se/alinqsas E-posf info@alingsas.hjart-lunq.se Tel:032253 40 ffi
Plusgin: 85 66 63 - 0 Orgamba tionsnumrner 802431 -3598
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Föreningen Alingsås

Hiärtlung

Verksamhetsplan fiir år 2A16

Föreningen ska, utifrån sina fiirutsättningar, verka fiir:

fortsätta arbetet fiir att behalla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarnq samt att nya medlemmar skall kåinna sig våilkomna i ftireningen,

utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjåirtskola fdr att ä ut
båista möjliga information om vår förening till patientern4

utbildningen i Hjärt- och Lungräddning skall hålla minst sanuna nivå som
tidigare. Det tir viktigl att så många som möjligt genomgår denna utbildning ftir
att kunna hjälpa andra i svåra situationer,

ftireningen skall framgent satsa på gymnastik, redskapsgymnastik,
vattengymnastik, line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader
med eller utan stavar, boule, bordtennis och sånggruppen,

frreningen satsar mer på utbildning av ledare frr gymnastik och
vattengymnastik,

ftireningen fortsatt kommer att anordna studiecirklar i olika iimnen,

frreningen kommer att anordna resor och utflykXer,

eftersom lotteriverksamheten är mycket viktig fdr foreningens verksamhet, iir vår
ftirhoppning att medlemmarna i lika stor utsträckning som tidigare hjåilper till
med frrsäljning av vårt lotteri vid MAXI och under Potatisfestivalen,

månadsmöten, träffar och andra sammankomster skall varatrivsamma så att alla
kan kåinna sig hemma,

anlita frredragshållare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder
för hjåirt- och lungsjukdomar samt nya rön i dessa iimnen.

Alingsås i februari 2016 Styrelsen Iör Hjärtlung Alingsås

att

att

a;tt

Föreningen HjärtLung Alingsåe, $idenvägen 7B., 4H155 ALING§AS.
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lntäkter

Kostnader

Hiärtlung
3400 Anslag

3401 Medlemsavgifter

3402 Lotterier int.

3403 Gymnastik

3404 Cirklar

3410 Övriga intäkter

3411 lntäkter HLR

3412 Räntor

3415 Bingo

3417 Övriga lotterier

3420 ABF

Summa intäkter

4301

4302

4303

4304

4305

4306

4307

4308

4309

4310

4311

4312

4313

4314

4316

4317

4318

4320

4351

Föreningen Alingsås

Medlemsavgifter

Lotterier int.

Gymnastik

Administration

Stimulansbidrag

Lokalhyror

Reseersättningar

Gåvor och uppvaktningar

Annonser

Övriga kostnader

Kostnad HLR

Övriga lokalkostnader

Kurser

Datakostnader

Om kostnadsförda inventarier

Övriga lotterier

Kostnader Hl-bladet

Arsmötet

Möteskostnader övriga

Summa kostnader

Resultat

268 000

263 000

5 000

Budget 20{ 6

120 000

65 000

14 000

25 000

10 000

1 000

4 000

4 000

16 000

I 000

32 000

I 000

30 000

18 000

20 000

41 000

4 000

5 000

11 000

2 000

12 000

20 000

I 000

1 000

2 000

I 000

5 000

11 000

23 000



@iii,#illläs

Vqlberedningen inom

Föreningen Hjärllung Alingsås

hor på uppdrog utfört sitt orbele och lömnor härmed

följonde ropporl till årsmötel den 24 tebruori 2016.

Styrelsen

Valberedningen lämnar fiiljande liirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2016.

Kassör på 2 år: Omval Brita Joneskåir.

Tre ledamöter på 2 år: Omval av Agneta Johansson, Birgit Ljunggren och Thore
Lundqvist.

Två ersrittare på 1är: Omval av Eivor M Johansson, nyval av Kurt Sandberg.

Kvarstående i styrelsen med ett år lcvar: Bert-Ove Lindblom, Anita Svensson,
Barbro Mfudh, Bernt Fredriksson och Christina Granström.

Studieorganisatör

Valberedningen lämnar fiiljande fiirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2016.

En erstittare på ett är: Valberedningen ftireslår att ersättare utses av styrelsen

Kyarstår som ordinarie studieorganisatör med ett år kvar: Anita Svensson

Eftervårdsombud

Valberedningen lämnar fiiljande liirslag till årsmötet fiir de platser
yars mandatperiod utgår 20t6.

Föreningen HjärtLung Alingsås, Sidenvägen 7B., 441 55 AIingsås
Hemsida'. www.hiart-lunq.selalingsas E-posf info@alinqsas.hiart-lung.se Sida 1 av 3
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@iiiffiitlills
EYO-hjärta

En ordinarie på två år: Omval Kristina Lund

En erscittare på ett är; Omval av Thore Lundqvist

EVOJunga

En ordinarie på nå år: Omval Gerd Svåird

En erscittare på ett år: Omval av Inga-Lill Hansson

Revisorer

Valberedningen lämnar fiiljande liirslag tiII årsmötet liir de platser
vars mandatperiod utgår 2016.

Ordinarie under två år tillika sammanknllande: Omval av Lars Liljedahl

Erseittare under ett år: Omval av Ingrid Liljedahl

Kvarstår som ordinarie med ett år kvar: Lars Laviing

Ombud

Valberedningen lämnar fiiljande fiirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2016.

Till länsfiireningens årsmöte 2016

Ordinarie Ordförande Omval - 1 år | fusmötes förslag:

Ordinarie Vice ordfiirande Omval - 1 år | fusmötes ftirslag:

Ersättare Utses av styrelsen Nyval - 1 år | Årsmötes ftirslag:

Till ABF:s årsmöte 2016

Ordinarie Ordftirande Omval - I år | fusmötes ftirslag:

Ordinarie Vice ordfiirande Omval - I år | Årsmötes ftirslag:

Ersättare Utses av styrelsen Nyval - I år | fusmötes ftirslag:

Till föreningsarkivet i Alingsås 2016

Ordinarie Barbro Mårdh Omval - 1 år

Ersättare Utses av styrelsen Omval - I år

Årsmötes ftirslag:

Årsmötes frrslag:

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 79, 41 55 Alingsås
Hemsida: www.hiart-lunq.se/alinqsas E-posli info@alinqsas.hiart-lunq.se Sida 2 av 3
Tel: 0322-63 40 45 Plusgiro: 85 66 63 - 0 Organisationsnummer: 802431-3598



Föreningen Alingsås

Hiärtlung

Valberedning

Under verksamhetsåret 2015 har fiireningens valberedning haft löljande
sammansättning:

Ordinarie samt sammankallande Vakant Mandat utgär 2017

Ordinarie Stefan Major Mandat utgår 2016

Ersättare Kenneth Albinson Mandat utgår 2016

Valberedningen ställer sina platser titl fiirfogande och ger ÅRSMÖfnf i
uppdrag att fiireslå ordinarie ledamöter samt ersättare till valberedning.

YALBEREDNINGS VAL

Ordinarie samt Fyllnadsval
sammankallande på-1år
Ordinarie

Ersättare

Väljspå-2år
Väljspå-1år

Inkommit Jb'r s I ag : Omv al Stefan Maj or

Inkommit forslag. Nyval Jean Fröberg

Inkommit fi)rslag: Omval Kenneth Albinson

Alingsås i februari 2016

Föreningen Hjärtlung Alingsås

.r) ttupStefan Maj
Valberednir{gen
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