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~ Féreningen Alingsas

‘HjartLung
DAGORDNING.

Vid ordinarie arsméte med HjdrtLung Alingsés
onsdagen den 24 februari 2016 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

Métets 6ppnande

Parentation

Faststédllande av rostldangd
Faststillande av dagordning
Arsmoétets behdriga sammankallande
Val av arsmétesordforande

Val av sekreterare for arsmotet

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare
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§10 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
§ 11 Revisorernas berittelse

§12 Styrelsens ansvarsfrihet

§13 Behandling av motioner

§ 14 Behandling av styrelsens forslag

§ 15 Faststillande av lokalforeningens verksamhetsplan for 2016
§16 Faststillande av &rsavgift for nistkommande &r

§17 Faststillande av budget for 2016

§18 Val av foljande
a) Val av kassor till styrelsen pa 2 ar
b) Val av tre ordinarie ledamdéter till styrelsen pa 2 ar
c) Val av tv3 ersittare till styrelsen pa 1 ar
d) Val av en erséttare som studioorganisator pé 1 ar
€) Val av en ordinarie EVO-hjérta pa 2 ar
) Val av en erséttare EVO-hjérta pa 1 ar
g2) Val av en ordinarie EVO-lunga pa 2 ar
h) Val av en erséttare EVO-lunga pa 1 ar
i) Val av en ordinarie revisor, tillika sammankallande, pa 2 &r
) Val av en erséttare for revisor pé 1 &r

§ 19 Val av ombud:
a) Tva ombud och en erséttare till linsféreningens arsméte pé 1 &r
b) Tva ombud och en ersittare till ABF:s drsméte pé 1 &r
c) Ett ombud och en ersittare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar

§20 Val till valberedning
a) Fyllnadsval en ordinarie, tillika sammankallande, pa 1 ar
b) Val av en ordinarie pa 2 ar
c) Val av en ersittare pa 1 ar

§ 21 Val av kommittéer pa 1 ar
§22 Nésta arsméte 22 februari 2017
§23 Arsmétet avslutas



Foreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsberiittelse verksamhetsaret 2015
Foreningen HjirtLung Alingsas

MOTESVERKSAMHET

Styrelsen har haft 11 protokollforda sammantriden. Forutom &rsmétet har vi haft 8
medlemstréffar, vid dessa triffar har det informerats om HLR, D-HLR, samt annat som ir
viktigt for vara medlemmar.

Vid en av medlemstréffarna medverkade Martin Sjoholm och berittade om sin erfarenhet
av internationellt hjéilparbete.

Eva Styrud holl ett foredrag med rubriken “Den naturliga glomskan™.

Vi har dven haft ett flertal méten med underhallning av olika slag.

Sérskilda traffar har hallits med véra ledare och funktionérer.

P4 Alla hjértans dag och Lungdagen har féreningen genomfort spirometri och
blodtrycksmétning for allménheten samt informerat om foreningens arbete.

KURSER OCH KONFERENSER

Foreningen har under aret varit representerad pé flera méten med Kommunala radet for
Funktionshindrade samt vid Kom Loss Alingsés 2015.

Bert-Ove Lindblom och Brita Joneskér var med pa LansfSreningens arsméte.

Benny Jarl och Kenneth Albinsson har varit pa instruktorsutbildning HLR.

Bert-Ove Lindblom och Thore Lundqvist har gitt Webbutbildning i Ljungskile.

Gerd Svird och Inga-Lill Hansson har fatt utbildning for EVO lunga.

Ordf6rande och vice ordforande har varit pa Lénsforbundets Dialogméte i MéIndal och
vice ordférande var pa ordforandetriff i Fargelanda.

CIRKELVERKSAMHETEN
Foreningskunskap/styrelsen
Landskapscirkel

Fotocirkel

Datacirkel /Surfplatta

Ca 80 personer har deltagit i véra cirklar.

FRISKVARD

Motionsgymnastik i Nolhagahallen méndagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-basséing, tva grupper varje mandag kvéll om vardera en
timme. Vi har haft en sdnggrupp som pa fredagar bl.a. trinar andningsteknik vilket &r
viktigt for vra KOL-sjuka.

Boulespel pa onsdagar under var och sommarhalvaret pa banorna i Nolhagaparken har
anordnats.

Curling i Nolhagahallen.

Promenader/stavgang har anordnats under varen och hésten.
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P& Rehab Alingsas lasarett har vi haft redskapstréning for vdra medlemmar tva ggr./vecka
tisdagar och torsdagar.

Vi har haft en Qi-Gonggrupp pé tisdagar.

En grupp har utfért Yoga pa torsdagar i vér lokal. Line-dance har bedrivits i lokalen pa
onsdagar. Slutligen har vi spelat bordtennis i Equmeniakyrkans lokaler pa fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca 230 personer.

HJART- OCH LUNGRADDNING
Ett antal externa och interna utbildningar i HLR har genomforts.

RESOR

I maj ménad hade foreningen en resa till Blekinge.

Tva travresor har ordnats under aret till Aby travbana.

Vi hade en resa till Vara konserthus i oktober dir vi lyssnade pa Sven-Bertil Taube.
En utférd for ledare och funktionérer gjordes under augusti.

LOTTERIER
Under juli manader hade vi vért stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

INFORMATION OCH MEDLEMSVARVNING

I samband med att hjértpatienter pa lasarettet fick delta i hjirtskolan, medverkade
ordféranden och hjérteftervardsombudet med information om féreningens verksamhet,
frimst d& avseende motion och stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och
vi fér dérigenom en del nya medlemmar. Riksforbundets och vért eget
informationsmaterial har placerats pa samtliga vardcentraler och offentliga lokaler med
anknytning till sjukvérden inom vart verksamhetsomrade.

MEDLEMSANTALET
Vid &rets borjan var vi 343 medlemmar i féreningen och vid arets slut 354 varav 309 i
Alingsas Kommun.

FORENINGENS EKONOMI
Ekonomin &r i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lottforsiljningen samt
bidragsregler fran Alingsds Kommun och Lerums Kommun.
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SLUTORD

Annu ett verksamhetsér har gatt till inda. Det gangna ret har priiglats av ett intensivt och
inspirerande arbete med stort deltagande i vara aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas att vara
medlemmar dven i fortséttningen &r aktiva och bidrar med idéer och forslag till var
verksamhet. Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomfbra ett flertal aktiviteter pa ett
bra sitt, speciellt studieverksamheten och hjért- lungridddningen. Vi har &ven en $kande
verksamhet pd lungsidan.

Av pengar fran vart konto for minnesgéavor har vi skénkt 20 000 kronor till Vinden-PMU
for ink6p av Hjértstarter.

Under det gdngna aret har vi haft expeditionstid tisdagar kl. 10.00-12.00. Vi anser att vi
uppnétt de mal, som fastslogs pa forra arsmétet, och det &r glddjande att s ménga
medlemmar deltagit i de olika aktiviteterna,

Styrelsen ber att 4 tacka for det gdngna aret — varmt tack till alla medlemmar for allt
arbete ni lagt ner och det stora intresse ni visat i foreningsarbetet.

Varmt tack dven for det fértroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som stdr i tur att avga, stéller vara platser till férfogande.
Alingsas i februari 2015
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Foreningen HjartLung Aingsés Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet: 16-01-27
Preliminér
Rékenskapsar: 15-01-01 - 15-12-31 Senaste vernr: 263
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 15-01-01 - 15-12-31
Perioden  Ackumulerat Periodbudget
INTAKTER
Verksambhetsintikter
3400 Anslag 125 501,00 125 501,00 110 000,00
3401 Medlemsavgifter 65 305,00 65 305,00 66 000,00
3402  Lotterier int. vid méten 14 521,00 14 521,00 13 000,00
3403  Gymnastik 25 950,00 25 950,00 25 000,00
3404 Cirklar 11 801,00 11 801,00 4 000,00
3410  Ovriga intikter 0,00 0,00 1 000,00
3411  Intikter HLR 3 600,00 3 600,00 3 000,00
3415 Bingo 3 586,00 3 586,00 5 000,00
3417  Lotterier /6vriga/ 16 089,00 16 089,00 16 000,00
3420 ABF 8 725,00 8 725,00 12 000,00
S:a Verksamhetsintikter 275 078,00 275 078,00 255 000,00
S:A INTAKTER 275 078,00 275 078,00 255 000,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4301 Medlemsavgifter -31 655,00 -31 655,00 -32 000,00
4302  Lotterier vid méten -8 507,75 -8 507,75 -6 000,00
4303  Gymnastik-lokaler o 6vriga kosi -28 234,00 -28 234,00 -32 000,00
4304  Administration -14 811,39 -14 811,39 -18 000,00
4305  Stimulansbidrag -17 019,29 -17 019,29 -15 000,00
4306  Lokalhyror -40 263,00 -40 263,00 -47 000,00
4307  Reseersittning -2 954,50 -2 954,50 -4 000,00
4308 Gavor -4 100,00 -4 100,00 -3 000,00
4309  Annonser -10 335,00 -10 335,00 -6 000,00
4310 Ovriga kostnader -1 848,50 -1 848,50 - -4 000,00
4311 Kostnader HLR -9 540,75 -9 540,75 -10 000,00
4312 Ovriga lokalkostnader -15 439,00 -15 439,00 -18 000,00
4313  Kurser o cirklar -9 483,50 -9 483,50 -7 000,00
4314  Datakostnader 0,00 0,00 -1 000,00
4316  Omkostnadsforda inventarier -847,00 -847,00 -2 000,00
4317  Lotterier 6vriga -7 808,00 -7 808,00 -7 000,00
4318 HL-bladet -4 839,00 -4 839,00 -6 000,00
4320  Arsméte -8 788,00 -8 788,00 -12 000,00
4351  Moteskostnader -16 265,95 -16 265,95 -23 000,00
S:a Verksamhetskostnader -232 739,63 -232 739,63 -253 000,00
S:A KOSTNADER -232 739,63 -232 739,63 -253 000,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 42 338,37 42 338,37 2 000,00



Ekonomisk berattelse

34 196

134 226

41 351

65 305

Intakter

H Bidrag kommun och ABF
# Medlemsavgifter

@ Gymnastik, cirklar m.m.
® Lotterier

L

Ekonomisk berattelse

16 316

29 400

31655

Kostnader

® Lokalkostnader
® Moteskostnader
# Gymnastik

& Utbildning,

stimulansbidrag
® Medlemsavgifter till riks-

och lansforbund
# Administration,

Reskostnad m.m.
# HLR

# Lotterier



Intakter mot budget

160 000 kr
140 000 kr
120 000 kr
100 000 kr
80 000 kr
60 000 kr
40 000 kr
20 000 kr
- kr

B Budget
= Utfall

Bidrag kommun, Medlems- befterior Gymnastik,
ABF avgifter cirklar m.m.

® Budget 122 000 kr 66 000 kr 34 000 kr 33 000 kr
= Utfall 134 226 kr 65 305 kr 34 196 kr 41351 kr
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Kostnader mot budget

70 000 kr

60 000 kr
50 000 kr

40000 kr -

30000 kr

B Budget

I = Utfall
Avgift Admin.

Riks Lans | Resor HLR Lotterier
forbund. m.m.

20000 kr
10 000 kr

- kr

Utbild-
ning
stimu-
lans bid

Lokal- Motes- | Gymna-
kost- kost- stik kost-
nader nader nader

= Budget| 65000k A 41000k | 32000k | 22000k | 32000k | 38000k | 10000k | 13 000 k
m Utfall | 55702k | 35389k | 28234k | 26503k | 31655k | 29400k | 9540kr | 16316k
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Foreningen HjértLung Aingsés

Sida:

1

Balansrapport Utskrivet: 16-01-20
Preliminér
Rikenskapsér: 15-01-01 - 15-12-31 Senaste vernr: 263
Resultatenhet: Hela freningen
Period: 15-01-01 - 15-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anléggningstillgdngar
Materiella anldggningstillgdngar
1100  Kassa 453,00 933,25 1 386,25
1101  Plusgiro 1262,40 3 705,20 4 967,60
1102  Sparb. Bankgiro 10 649,27 -1944,82 8 704,45
1103  Kapitalkto Sparbanken 124 565,65 9100,00 133 665,65
1110  Interimskto/periodiseringar 8 733,00 -8 733,00 0,00
1120 Avrikningskonto 0,00 600,00 600,00
S:a Materiella anléiggningstillgdngar 145 663,32 3 660,63 149 323,95
S:a Anldggningstillgdngar 145 663,32 3 660,63 149 323,95
S:A TILLGANGAR 145 663,32 3 660,63 149 323,95
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH
Avsittningar
2200 Kapital -55 077,60 0,00 -55 077,60
2210 Interim /periodiseringar -28 337,74 11 885,74 -16 452,00
2211 Minnesgavor -56 016,98 27 419,00 -28 597,98
2212 Gévor sdnggrupp -6 231,00 -627,00 -6 858,00
S:a Avsittningar -145 663,32 38677,74 -106 985,58
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCF -145 663,32 38 677,74 -106 985,58
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 42 338,37 42 338,37



Balansrapport

TILLGANGAR L

Kassa . , | . | 13’86,25
Plusgiro 4967,60
Sparbank Bankgiro | | 8704,45
Kapitalkonto Sparbanken 133665,65
Avrikningskonto. =~ = 600,00
Summa tillgangar 149325,95
Balansrapport

EGET KAPITAL AVSATTNINGAR OCH SKULDER

o ~ 55077,60
Interimskonto /periodiseringar/ 16452,00
Mibesgdor. 0 gl
Gavor sanggrupp 6858,00
summa. . 10698558

RESULTAT 42338,37
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Revisionsberiittelse

Undertecknade revisorer for Foreningen HjédrtLung Alingsas avseende
ridkenskapséaret 2015, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberéttelse:

Efter verkstilld granskning av rdkenskaperna, har vi konstaterat att dessa &r
Noggrant forda.

Och savil inkomster som utgifter dr styrkta med vederborliga verifikationer.

Vérdepapper ér vil forvarade. Post och bankbesked stimmer med bokférda
tiligodohavande.

Vid genomlésning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmérkning.

Med st6éd av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhidmtat, tillstyrker
vi att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet f6r den tid revisionen omfattar.

Alingsas 2016-01-27

7

Xars Lilledahl

Foreningen HjirtLung Alingsas, Sidenvigen 7B, 441 55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post. info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 0322-63 40 45
Plusgiro: 85 66 63 -0 Organisationsnummer: 802431-3598




Foreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsplan for ar 2016

Foreningen ska, utifran sina forutséittningar, verka for:

att fortsitta arbetet for att behélla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarna, samt att nya medlemmar skall kinna sig vilkomna i foreningen,

att utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjértskola for att fa ut
bésta mojliga information om vér forening till patienterna,

att utbildningen i Hjért- och Lungraddning skall hdlla minst samma niva som
tidigare. Det &r viktigt att s4 ménga som mdojligt genomgar denna utbildning for
att kunna hjélpa andra i svéra situationer,

att foreningen skall framgent satsa pd gymnastik, redskapsgymnastik,
vattengymnastik, line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader
med eller utan stavar, boule, bordtennis och sénggruppen,

att foreningen satsar mer pa utbildning av ledare for gymnastik och
vattengymnastik,

att foreningen fortsatt kommer att anordna studiecirklar i olika &mnen,

att foreningen kommer att anordna resor och utflykter,

att eftersom lotteriverksamheten &r mycket viktig f6r foreningens verksambhet, &r var

forhoppning att medlemmarna i lika stor utstriickning som tidigare hjélper till
med forsdljning av vart lotteri vid MAXI och under Potatisfestivalen,

att méanadsméten, triffar och andra sammankomster skall vara trivsamma sa att alla
kan kénna sig hemma,
att anlita foredragshallare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder

for hjart- och lungsjukdomar samt nya ron i dessa dmnen.

Alingsis i februari 2016 Styrelsen for HjirtLung Alingsas
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Féreningen Alingsas

Hjal‘tLung Budget 2016

Intékter
3400 Anslag 120 000
3401 Medlemsavgifter 65 000
3402 Lotterier int. 14 000
3403 Gymnastik 25 000
3404 Cirklar 10 000
3410 Ovriga intakter 1 000
3411 Intakter HLR 4 000
3412 Rantor -
3415 Bingo 4 000
3417 Ovriga lotterier 16 000
3420 ABF 9 000
Summa intakter 268 000
Kostnader
4301 Medlemsavgifter 32 000
4302 Lotterier int. 9 000
4303 Gymnastik 30 000
4304 Administration 18 000
4305 Stimulansbidrag 20 000
4306 Lokalhyror 41 000
4307 Reseersattningar 4 000
4308 Gavor och uppvaktningar 5000
4309 Annonser 11 000
4310 Ovriga kostnader 2 000
4311 Kostnad HLR 12 000
4312 Ovriga lokalkostnader 20 000
4313 Kurser 9 000
4314 Datakostnader 1 000
4316 Omkostnadsférda inventarier 2000
4317 Ovriga lotterier 8 000
4318 Kostnader HL-bladet 5 000
4320 Arsmétet 11 000
4351 Moteskostnader dvriga 23 000
Summa kostnader 263 000

Resultat 5 000
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Valberedningen inom
Foreningen HjartLung Alingsas
har pa uppdrag utfért sitt arbete och Iamnar hdrmed

féljande rapport till arsmotet den 24 februari 2016.

Styrelsen

Valberedningen Liimnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2016.

Kassor pa 2 ar: Omval Brita Joneskdr.

Tre ledaméter pa 2 ar: Omval av Agneta Johansson, Birgit Ljunggren och Thore
Lundqvist.

Tva ersdttare pa 1 ar: Omval av Eivor M Johansson, nyval av Kurt Sandberg.

Kvarstaende i styrelsen med ett dar kvar: Bert-Ove Lindblom, Anita Svensson,
Barbro Mardh, Bernt Fredriksson och Christina Granstrom.

Studieorganisator

Valberedningen limnar foljande forslag till arsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2016.

En ersdttare pa ett ar: Valberedningen foreslar att erséttare utses av styrelsen

Kvarstar som ordinarie studieorganisator med ett ar kvar: Anita Svensson

Eftervardsombud

Valberedningen imnar foljande forslag till Arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2016.
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EVO-hjiirta
En ordinarie pa tva ar: Omval Kristina Lund

En ersdttare pa ett ar: Omval av Thore Lundqvist

EVO-lunga
En ordinarie pa tva ar: Omval Gerd Svird

En ersdttare pa ett ar: Omval av Inga-Lill Hansson

Revisorer

Valberedningen limnar foljande forslag till arsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2016.

Ordinarie under tva ar tillika sammankallande: Omval av Lars Liljedahl
Ersdttare under ett ar: Omval av Ingrid Liljedahl

Kvarstar som ordinarie med ett ar kvar: Lars Laving

Ombud

Valberedningen imnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2016.

Till insforeningens arsmote 2016

Ordinarie Ordf6rande Omval — 1 ar | Arsmotes forslag:
Ordinarie Vice ordforande Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Erséttare Utses av styrelsen ~ Nyval — 1 ar | Arsmotes forslag:

Till ABF:s arsméte 2016

Ordinarie OrdfSrande Omval — 1 ar | Arsmotes forslag:
Ordinarie Vice ordforande Omval — 1 ir | Arsmotes forslag:
Erséttare Utses av styrelsen ~ Nyval — 1 ar | Arsmoétes forslag:

Till foreningsarkivet i Alingsas 2016
Ordinarie Barbro Mérdh Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:

Erséttare Utses av styrelsen ~ Omval — 1 dr | Arsmétes forslag:
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Valberedning

Under verksamhetsaret 2015 har foreningens valberedning haft féljande
sammanséittning:

Ordinarie samt sammankallande = Vakant Mandat utgér 2017
Ordinarie Stefan Major Mandat utgér 2016
Erséttare Kenneth Albinson = Mandat utgar 2016

Valberedningen stiiller sina platser till firfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att foresld ordinarie ledaméter samt ersiittare till valberedning,

VALBEREDNINGS VAL
Ordinarie samt  Fyllnadsval Inkommit forslag: Omval Stefan Major
sammankallande pa -1 ar
Ordinarie Viljs pa—2 ar | Inkommit forslag: Nyval Jean Fréberg
Erséttare Viiljs pa —1 ar | Inkommit forslag: Omval Kenneth Albinson
Alingsas i februari 2016

Foreningen HjirtLung Alingsas

Y4

Valberedningen
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