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I häftet ingår samtliga årsmöteshandlingar
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DAGORDNING.
Vid ordinarie årsmöte med Hjåirtlung Alingsås

onsdagen den 25 februari 2015 klockan 19.00 i Pingstkyrkan.

Mötets öppnande

Parentation

Fastställande av röstliingd

Faststiillande av dagordning

Årsmötets behöriga sammankallande

Val av fusmötesordftirande

Val av sekreterare fiir årsmötet

Val av protokolljusterare

Val av röstråiknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse

Revisorernas berättelse

Styrelsens ansvasfrihet
Behandling av motioner

Behandling av styrelsens fiirslag
Faststälande av lokalftireningens verksamhetsplan

Faststitllande av årsavgift ftr niistkommande år

Faststiillande av budget ftir 2015

Val av-
Val av ordfiirande pä2 åu

Val av ffra ordinarie ledamöter till styrelsen pä2 är

Fyllnadsval av en ordinarie ledamöter till styrelsen på I år

Val av två ersättare till styrelsen på I år

Val av en studieorganisatör pä2 år

Val av en ersättare som studioorganisatör på I år

Fyllnadsval av en ordinarie EVO-hjiirta på I år

Val av en ersättare Evo-hjärta på I år

Val av en ersättare EVO-lunga på I år

Val av en ordinarie revisor pä2 är

Val av en ersättare fiir revisor på I år

VaI av ombud:
Två ombud och en ersättare till liinsftireningens årsmöte på I år

Två ombud och en ersätcare till ABF:s årsmöte på I år

Ett ombud och en ersättare till Föreningsarkivet Alingsås på I år

Val till valberedning
En ordinarie tillika sammankallande pä2 är

Enersättarepå I år

Val av kommittöer på I år
Nästa årsmöte 24 februari 2016

Årsmötet avslutas



i Föreningen Alingsås

iHiärtLung

Verks am hetsbe rättels e verksam hetsåret 2014 for
Föreningen Hj ärtlung Alingsås

vrörrsvsRKsAMnET
Styrelsen har haft 11 protokollfiirda sammantr2iden. Förutom årsmötet har vi haft 8

medlemsträffar, vid dessa träffar har det informerats om HLR D-HLR" samt annat som 2ir viktigt
ftir vara medlemmar.

Vid en av medlemsträffarna medverkade Tomas Isacson som informerade om benskörhet.

KOl-sköterskor från Lerum medverkade vid ett möte i lokalen på Sidenvägen.

Vid ett möte berättade dietisten Urban Ryssnäs om vikten attätarätt.
En särskild träfffiir nya medlemmar hölls den 20 aug. Olika program har ftirekommit på

möten/träffaq det har varit olika ftiredragshållare om sjukdomar som berör våra medlemmar, samt

sång och musik och kåsörer.

På Alla hjiirtans dag den 14 febr. och på Lungdagen den 19 nov. har ftireningen genomfiirt

spirometri och blodtrycksmätning fiir allmåinheten.

KURSER OCII KONI'ERENSER
Föreningen har under aret varit representerad på flera möten med Kommunala rådet fiir
Funktionshindrade, Hälso- och sjukvardsniimnden samt Kom Loss 2014.

Brita Joneskiir och Birgit Ljrrnggen var med på Liinsforeningens årsmöte.

Tore Öberg, Gerd Sviird och Inga-Lill Hansson deltog i utbildningsdagar i Vejbysfand.
Benny Jarl och Anitha Lyppert-Engström har varit på instruktörsutbildning HLR.
Bert-Ove Lindblom har gått Webbutbildning i Vara

Gerd Sviird och Inga-Lill Hansson har fätt utbildning i Spiromeki.

Ordftirande och Vice ordftirande var päABF:s årsmöte.

CIRKELYERKSAMHETEN
Föreningskun skap/styrel sen/

Bokcirkel
Landskapscirkel
Fotocirkel

Datakurs/styrelsen

Ca 80 personer har deltagit i våra cirklar.

FRISI(VÅRI)
Motionsgymnastik i Nolhagahatlenmandagar och torsdagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-bassäng, två grupper varje måndag kväll om vardera en

timme. Vi har haft en sanggrupp som på fredagar bl.a. tränar andningsteknik vilket ?ir viktigt ftir
våra KOl-sjuka.
Boulespel på onsdagar under vår och sommarhalvaret på banorna i Nolhagaparken har anordnats.

Curling i Nolhagahallen.

Promenader/stavgång har anordnats under våren och hösten.

På Rehab Alingsås lasarett har vi haft redskapstr?ining ftir våra medlemmar två ggr./vecka

tisdagar och torsdagar.

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 7B., &155 ALINGSAS.
Hemsida:www.hiart-lunq.se/alingsas E-post info@alinqsas.hjart-luno.se Tet A322-63 40 45
Plusgiro:85 66 63 - 0 arganisationsnummer 8m431-3598



=J Föreningen Alingsås.qffi 
Hiärtlung

Vi har haft en Qi-Gonggrupp på tisdagar.

En gupp har utftirt Yoga på torsdagar i var lokal. Line-dance har bedrivits i lokalen på onsdagar.

Slutligen har vi spelat bordtennis i Missionskyrkans lokaler på fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca2l0 personer.

IIJÄRT. OCH LT}NGRÄDDNtr{G
Av flera orsaker har inte någon HlR-utbildning kunnat genomftiras under året.

RESOR
I april giordes en resa tifl Öckerö Hembygdsgard.

I maj manad hade fiireningen en till Halland.
Två travresor har ordnats under året till Åby travbana.

Vi hade en resa till Vara konserthus i oktober dåir vi lyssnade på Simon Ljungman och hans

vänner.

En utfiird fiir funktioniirer gjordes under augusti.

LOTTERIER
Underjuli måLnader hade vi vårt stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

IhI.FORTIA*TIONOCITh/ffi DLE,MSVIiRYI\ING
I samband med att hjåirtpatienter på lasareffet fick delta i hjartskolan, medverkade ordftiranden

och hjärteftervårdsombudet med information om frreningens verksamhet, friimst då avseende

motion och stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och vi ffir diirigenom en del

nya medlemmar. Riksfiirbundets och vårt eget informationsmaterial har placerats på samtliga

vardcentraler och offentliga lokaler med anknytning till sjukvården inom vårt
verksamhetsområde.

MEDLEMSAIYTALET
Vid arets början var vi344 medlemmar i fiireningen och vid årets slut 343 varav 293 Alingsås

Kommun.

FÖRENE{GEN§ EKONOMI
Ekonomin iir i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lotffttrsäljningen samt bidragsregler

från Alingsås Kommun och Lerums Kommun.

SLUTORI)
linnu ett verksamhetsar har gått till tinda. Det gångna året har präglats av ett intensivt och

inspirerande arbete med stort deltagande i våra aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas attvära
medlemmar även i fortsättningen tir aktiva och bidrar med id6er och ftirslag till vår verksamhet.

Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomftira ett flertal aktiviteter pä ett bra sätt, speciellt

studieverksamheten och hj?irt- lungräddningen. Vi har även en ökande verksamhet på lungsidan.

Av pengar fran vårt konto fiir minnesgåvor har vi sk?inlt 6.000:- som ett bidrag till Alingsås

Lasarett ftr inköp av TVapparater till avd.7 samt i december månad överlämnat 2 st TVapparater

till avdelningarnaT och 9.

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 7B., {tri155 ALINGSÅS.
Hemsida: www.hiart*lunq.se/alinqsas E-post info@alinqsas.hjart-luns.se Tel:O3224,344 45
Plusgiro:85 66 63 - 0 Organisationsnummer 802431-3598



& Föreningen Alingsås

Hiärtlung
Under det gangna året har vi haft expeditionstid tisdagar kl. 10.00-12.00. Vi anser att vi uppnått

de måI, som fastslogs på ftirra årsmötet, och det ?ir glädjande att sa många medlemmar deltagit i
de olika aktiviteterna.
Styrelsen ber att fii tacka fiir det gangna året - varmt tack till allamedlemmar ftir allt arbete ni
lagt ner och det stora intresse ni visat i ftireningsarbetet.

Varmt tack även fiir det fiirtroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som står i tur att avg{ stiiller våra platser till fiirfogande.

Alingsås i februari 2014

/5/,47ro--, l- :
Brita Jondkiir
Kassör

U*hfr
Christina Granström
Sekreterare

fi.År.Jt&ftu \h*. å1-{.,
Barbro Mfudh Thore Lundqvist-z fr4d:'{/nzd/4-Bernt Fredrik>l

*,#e"fu,p ,,,Wh
fi
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Föreningen Hjärtlung Aingsås

Riikenslcapsår: 14-01-01 - 14-12-31

Resultatenhet Hela frreningen
Period: 14-01-01 - 14-12-31

TNTÄKTER

S:A INT

Resultatrapport
Preliminiir

Sida:

Utskrivet:

Senaste vernr:

1

l5-01-20

257

Verksamhetsintäkter
3400 Anslag 114 136,00 lt4 136,00 100000'00

3401 Medlemsavgifter 66 805,00 66 805,00 64 000'00

34AZ totterier int. vid möten 13 058,00 13 058'00 13 000'00

3403 Gymnastik 25 350,00 25 350,00 24 000,00

l+iä ö*ieu intäkter + cirklar 4 600,00 4 600,00 I 000'00

34ll Intäkter FILR 300,00 300'00 l0 000'00

1412 Rilntor 217,15 2L7,15 1000'00

3415 Bingo 4 106,00 4 106'00 9 000'00

341? Lotterier/övriga/ 16 108,00 16 108$0 16 000'00

3429. ABr ,1? 91?,99 .1? 91?,9? 1? S9'99
s:averksamhetsintäkter -- XAlii,lS 256755'15 250 000'00

Perioden Ackumulerat

256 755,15 256 755,15 250 000,00

KO§TNADER
Verksamhetskostnader

4301 Medlemsavgifter -31 785,00 -31 785,00 -30 000'00

$A2 Lotterier vid möten -5 466,50 -5 466'50 -6 000'00

4303 Gymnastik-lokaler o övriga kosr -29 833,00 -29 833,00 -37 000'00

4304 Administation 17 484,37 '17 484'37 -15 000'00

4305 Stimulansbidrag -ll 124,00 -11 124,00 -15 000'00

4306LokaIhyror45852,0045852,00-47000'00
430? Reseersättring -2842,0A -2842,A0 -4 000'00

4308 Gåvor -3 000,00 .3 000'00 -2 000'00

$Ag Annonser -5 645,00 -5 645'00 -6 000'00

4rl0 örrrgu koshader -2 4g7,OA -Z 497,00 -4 000'00

43ll Kostnader HLR 4 507,0A -4 507'00 -11 000'00

i\tZ örrigu lokalkostnader -14 161,00 -14 161,00 -16 000'00

4313 Kurser o cirklar -6 998,00 -6 998'00 -8 000'00

4314 Datakostrader -500,00 -500'00 -1 000'00

4316 Omkostnadsförda inventarier -400,00 -400,00 -2 000'00

4SlTLotterieröwiga.6918,00.6918,00-7000,00
4318 Hl,-bladet -2 894,00 -2 894'00 '8 000'00

4320 Årsmöte -11 698,00 -ll 698'00 -8 000'00

4351 Möteskosfirader -ts»t,A , -§4$z rtYl,Y=isiia'zg -25o ooo'oo

S:A KOSTNADER -21883229 -218832,29 -250 000,00

ffiERsKorr 37szz,t6 37922,86 o,oo
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L26zLt

lntäkter

r Bidrag kommun och ABF

r Medlemsavgifter

r Gymnastikavgifter

I Lotterier

r Övrigt

4507

29 833

Kostnader

r Lokalkostnader

r Möteskostnader

I Gymnastik

I Utbildning,
stimulansbidrag

r Medlemsavgifter till riks-

och länsförbund

r Administration,
Reskostnad m.m.

r HLR

f Lotterier



lntäkter mot budget

140 000 kr

120 000 kr

100 000 kr

80 000 kr

6O 000 kr

40 000 kr

2O 000 kr

-kr

I Budget

I Utfall

L262LLkr 33272kr

Kostnader mot budget
70 000 kr

60 000 kr

50 000 kr

40 000 kr

30 000 kr

20 000 kr

10 000 kr

-kr

I Budget

r Utfall

31 785



Fören ingen Hjärtlung Aingsås

Räkenskapsår: 14-01-01 - l+12'31
Resultatenhet: Hela föreningen
Period: 14-01-01 - l4-12-31

Balansrapport
Preliminär

Sida:

Utskrivet:

Senaste vernr:

I

l5-01-20

257

Anläggningsti llgångar
Materiella anlllggningstillgå*gar

1100 Kassa 35,50 417'5A 453'00

1101Plusgiro3008'40'1746'W1262'40
llo?§parb.Bankgiro3olg,l27630,15rc«9'21
103 Ikpitaltdo Sfa*ant<en 64 348,50 6A217,13 124 565,65

rrro 
-rnårlmsryierioaiseringar 

" 1+ 
g1l,0o t? ?1!'99 ' 't 111'99

§:aMateriett ,SZ 6l lE0'80 145 ffi3'37

S :a Anläggningstillgångar w 482,52 61 180,80 145 63,32

-4i 
663,32

EGET KAPITAL, AVSÅTTNINGAR OCH
Avsättningar

22AO tkpital '17 154'74 0'00 '11 154'74

Z2t0 nårim /periodiseringa- 12 517,80 -15 819,94 '28 337'74

22ll Minnesgåvor -49 316,98 -6 700,00 -56 016'98

2212 Gåvor sånsgrupp ;1 
a??'99 

=^'1?8'00- ' 
;1?11'00

s:aAvsåttningar -344S25;j '23257,94 '101740,46

S:A EGET KAPITAL' A TTNINGAR OCI: -u 482,52 -23 257,94 -rc7 740,46

s6



Balansrapport

Balansrapport



Föreningen Alingsås

HiärtLung

Revisionsberättelse

Undertecknade revisorer for Föreningen Härtlung Alingsås avseende
rtikenskapsåret 2074, ffir efter fullgjort uppdrag avge ftiljande
revisionsberättelse:

Efter verkställd granskning av råikenskapema, har vi konstaterat att dessa äir

noggrant fiirda.

Och såvåil inkomster som utgifter iir styrkta med vederbörliga verifikationer.

Värdepapper är väl fiirvarade. Post och bankbesked stämmer med bokftirda
tillgodohavande.

Vid genomläsning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmåirkning.

Med stöd av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhiimtat, tillstyrker
vi att årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Alingsås 2015-A1,.11

Föreningen HiärtLung Alingsås, Sidenvägen 7B., 4H|55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lunq.se/alinqsas E-post info@alingsas.hjart-lunq.se Tel: 0322-63 4A 45
Plusgiro'.85 66 63 * O Organisationsnummer 802431-3598
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Verksamhetsplan ftir år 2015

Föreningen ska, utifrån sina fiirutsättningar, verka fiir:

att fortsätta arbetet fiir att behålla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarna, samt att nya medlemmar skall kåinna sig våilkomna i ftireningen,

att utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjiirtskola ftir att ffi ut
bästa möjliga information om vår ft)rening till patientema,

att utbildningen i Hjtut- och Lungräddning skall håIla minst samma nivå som
tidigare. Det är viktigl att så många som möjligt genomgår denna utbildning ftir
att kunna hjälpa andra i svåra situationer,

att ftireningen skall framgent satsa på gymnastik, redskapsgymnastik,
vattengymnastik, line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader
med eller utan stavar, boule, bordtennis och sånggruppen,

att ftireningen satsar mer på utbildning av ledare fiir gymnastik och
vattengymnastik,

artt fiireningen fortsatt kommer att anordna studiecirklar i olika ämnen,

att ftireningen kommer att anordna resor och utflykter,

att eftersom lotteriverksamheten iir mycket viktig for ftireningens verksamhet, är vår
ftrhoppning att medlemmarna i lika stor utsträckning som tidigare hjälper till
med ftirsiiljning av vårt lotteri vid MAXI och under Potatisfestivalen,

att månadsmöten, träffar och andra sammankomster skall vara trivsamma så att alla
kan klnna sig hemma,

att anlita fiiredragshållare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder
ftir hjrirt- och lungsjukdomar samt nya rön i dessa åimnen.

Alingsås i februari 2015 Styrelsen fiir Hjärtlung Alingsås

Föreningen HjärtLung Alingsås, Sidenvägen 78, 4/r155 ALINGSAS.
Hemsida: www.hiart-lung.selalingsas E-post info@alinqsas.hjart-lunq.se Tel:0322-634O 45
Plusgiro:85 66 63 - 0 Organisationsnummer:802431-3598



lntäkter

Kostnader

HjärtLung

3400 Anslag

3401 Medlemsavgifter

3402 Lotterier int.

3403 Gymnastik

3404 Cirklar

3410 Övriga intäkter

3411 Intäkter HLR

3412 Räntor

3415 Bingo

3417 Övriga lotterier

3420 ABF

Summa intäkter

Föreningen Alingsås

Medlemsavgifter

Lotterier int.

Gymnastik

Administration

Stimulansbidrag

Lokalhyror

Reseersättningar

Gåvor och uppvaktningar

Annonser

Övriga kostnader

Kostnad HLR

Övriga lokalkostnader

Kurser

Datakostnader

Omkostnadsförda inventarier

Övriga lotterier

Kostnader HL-bladet

Arsmötet

Möteskostnader övriga

Summa kostnader

Resultat

4301

4302

4303

4304

4305

4306

4307

4308

4309

4310

4311

4312

4313

4314

4316

4317

4318

4320

4351

255 000

253 000

2 000

Budget 2015

1 10 000

66 000

13 000

25 000

4 000

1 000

3 000

5 000
't6 000

12 000

32 000

6 000

32 000

18 000

15 000

47 000

4 000

3 000

6 000

4 000

10 000

18 000

7 000

1 000

2 000

7 000

6 000

12 000

23 000



O _ Föreningen Alingsås- i HjärtLung
2015-07-23

Volberedningen inom

Föreningen Hjärttung Alingsös

hor på uppdrog utfört sitt orbele och lömnqr härmed

följonde ropport till årsmötet den 25 februqri 2015.

Styrelsen

Valberedningen lämnar fiiljande fiirslag tiII årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2015.

OrdJörande på 2 år: Omval Bert-Ove Lindblom

Fyra ledamöter på 2 år: Omval av Bernt Fredriksson, Barbro Mårdh och Christina
Granström och nyval av Anita Svensson.

En ledamot påfyllnadsval under 1år far Bir§tta Albinsson som har avbait fortsatt arbete
i styrelsen och avgår under sin manda@eriod: Fyllnadsval av Agneta Johansson

Ersdttare på I år: Omval av Eivor M Johansson, nyval av Rune Johansson.

Kvarstående i styrelsen med ett år lcvar av mandatperioden tir: Bitaloneskåir, Birgit
Ljunggren och Thore Lundqvist.

Studieorganisatör

Valberedningen lämnar fiiljande fiirslag till årsmötet {ör de platser
vars mandatperiod utgår 2015.

En ordinarie på nå rir: Nyval av Anita Svensson

En erscittare på ett år: Yalberedningen ftireslår att ersättare utses av styrelsen

Eftervårdsombud

Valberedningen lämnar liiljande fiirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2015.

Föreningen HjärtLung Alingsås, Sidenvägen 7B, &155 Alingsås
Hemsida: www.hjart-lunq.se/alingsas E-posli info@alinqsas.hiart{unq.se Sida 1 av 3
Tet A322-63 4O 45 Plusgiro: 85 66 63 - 0 Organisationsnummer:802431-3598



=a = Föreningen Alingsås

W' HjärtLung
2015-01-23

EVO-hjärta

Fyllnadsval av ordinarie under lår, fi)r Jean Fröberg som har avböjt fortsatt arbete som
EVO-ombud och avgår under sin manda@eriod: Fyllnadsval av Kristina Lund

En ersdttare på ett år: Omval av Thore Lundqvist

EVO-Iunga

En erscittare på ett år: Omval av Inga-Lill Hansson

Kvarstår som ordinarie EVO-lunga med ett år kvar gör Gerd Svåird

Revisorer

Valberedningen lämnar fiiljande fiirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2015.

Ordinarie under två år: Omval av Lars Laviing

Ersrittare under ett år: Omval av Ingrid Liljedahl

Kvarstar som ordinarie samt sammankallande med ett år kvar gör Lars Liljedahl

Ombud

Yalberedningen lämnar fiiljande liirslag till årsmötet fiir de platser
vars mandatperiod utgår 2015.

Till länsliireningens årsmöte 2015

Ordinarie Ordftirande Omval - I år | fusmötes ftirslag:

Ordinarie Vice ordftirande Omval - I år | fusmötes ftirslag:

Ersättare Utses av styrelsen Nyval - I år | fusmötes fiirslag:

Till ABF:s årsmöte 2015

Ordinarie Ordforande Omval - I år | fusmötes ftirslag:

Ordinarie Vice ordftirande Omval - I år | fusmötes ftirslag:

Ersättare Utses av styrelsen Nyval - 1 år | fusmötes fiirslag:

TiIl löreningsarkivet i Alingsås 2015

Ordinarie Barbro Mårdh Omval - I år

Ersättare Utses av styrelsen Omval - 1 år

Å.rsmötes fiirslag:

Årsmötes ftirslag:

Föreningen Hjärtlung Alingsås, Sidenvägen 79, 441 55 Alingsås
Hemsida: www.hiart-lunq.se/alingsas E-post info@alinosas.hjart-lunq.se Sida 2 av 3
Tel:0322-63 40 45 Plusgiro: 85 66 63 - 0 Organisationsnummer:802431-3598
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Valberedning

Under verksamhetsåret 2014 har liireningens valberedning haft fiiljande
sammansättning:

Ordinarie samt sammankallande Jean Fröberg Mandat utgår 2015

Ordinarie Stefan Major Mandat utgår 2016

Ersättare Birgitta Ljungdahl Mandat *gär2015

Valberedningen stäIler sina platser titl liirfogande och ger ÅRSMÖfff i uppdrag
att fiireslå ordinarie ledamöter samt ersättare till valberedning.

YALBEREDNINGS VAL

Ordinarie samt Väljs ph-Z kr
sammankallande

Ersättare YäIjs på - 1 år

Årsmötes ftirslag:

Årsmötes fi)rslag:

Alingsås i februad 2015

Föreningen Hj ärtlung Alingsås

Stefan Major
Valberedningen
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