Foreningen Alingsas

HjartLung

Org. nr: 802431-3598

februari 25

rsmote 2015
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 Foéreningen Alingsas

| Hja rtLu ng 2015-01-15
DAGORDNING.

Vid ordinarie drsmdte med HjartLung Alingsés
onsdagen den 25 februari 2015 klockan 19.00 i Pingstkyrkan.

Motets 6ppnande

Parentation

Faststéllande av rostlingd

Faststillande av dagordning

Arsmétets behoriga sammankallande

Val av drsmétesordforande

Val av sekreterare for arsmotet

Val av protokolljusterare

Val av rostriaknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse
Revisorernas berittelse

Styrelsens ansvarsfrihet

§ 13 Behandling av motioner

§ 14 Behandling av styrelsens forslag

§15 Faststillande av lokalforeningens verksamhetsplan
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§ 16 Faststillande av arsavgift for ndstkommande ar
§17 Faststillande av budget for 2015
§18 Val av-
a) Val av ordforande pé 2 ar
b) Val av fyra ordinarie ledaméter till styrelsen pé 2 ar
c) Fyllnadsval av en ordinarie ledaméter till styrelsen pé 1 &r

d) Val av tvi ersittare till styrelsen pa 1 ar

e) Val av en studieorganisator pa 2 &r

1) Val av en ersittare som studioorganisatdr pd 1 ar
2) Fyllnadsval av en ordinarie EVO-hjérta pa 1 ar
h) Val av en erséttare EVO-hjarta pa 1 ar

1) Val av en ersittare EVO-lunga pa 1 ar

j) Val av en ordinarie revisor pa 2 ar

k) Val av en ersittare for revisor pa 1 ar
§ 19 Val av ombud:

a) Tva ombud och en ersiittare till linsforeningens arsméte pa 1 ar

b) Tva ombud och en ersittare till ABF:s arsmote pa 1 ar

c) Ett ombud och en ersittare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar
§ 20 Val till valberedning

a) En ordinarie tillika sammankallande pa 2 ar

b) En ersittare pa 1 &r

§ 21 Val av kommittéer pa 1 ar
§22 Nista drsmoéte 24 februari 2016
§23 Arsmétet avslutas



Foreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsberiittelse verksamhetsaret 2014 for
Foreningen HjartLung Alingsas

MOTESVERKSAMHET

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantridden. Forutom arsmétet har vi haft 8
medlemstriffar, vid dessa triffar har det informerats om HLR D-HLR, samt annat som &r viktigt
for vara medlemmar.

Vid en av medlemstriffarna medverkade Tomas Isacson som informerade om benskorhet.
KOL-skéterskor fran Lerum medverkade vid ett méte i lokalen pa Sidenvigen.

Vid ett mote berittade dietisten Urban Ryssnéds om vikten att &ta rétt.

En sérskild traff for nya medlemmar holls den 20 aug. Olika program har férekommit pé
moten/triffar, det har varit olika foredragshallare om sjukdomar som beror vara medlemmar, samt
sang och musik och késorer.

Pa Alla hjértans dag den 14 febr. och pa Lungdagen den 19 nov. har féreningen genomfort
spirometri och blodtrycksmitning for allmédnheten.

KURSER OCH KONFERENSER

Foreningen har under aret varit representerad pé flera méten med Kommunala radet for
Funktionshindrade, Hélso- och sjukvardsnamnden samt Kom Loss 2014.

Brita Joneskir och Birgit Ljunggren var med pa Linsforeningens arsméte.

Tore Oberg, Gerd Svird och Inga-Lill Hansson deltog i utbildningsdagar i Vejbystrand.
Benny Jarl och Anitha Lyppert-Engstrém har varit pa instruktorsutbildning HLR.
Bert-Ove Lindblom har gatt Webbutbildning i Vara

Gerd Svird och Inga-Lill Hansson har fatt utbildning i Spirometri.

Ordforande och Vice ordférande var pa ABF:s arsméte.

CIRKELVERKSAMHETEN
Foreningskunskap/styrelsen/

Bokcirkel

Landskapscirkel

Fotocirkel

Datakurs/styrelsen

Ca 80 personer har deltagit i véara cirklar.

FRISKVARD

Motionsgymnastik i Nothagahallen mandagar och torsdagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-basséng, tva grupper varje mandag kvill om vardera en
timme. Vi har haft en sdnggrupp som pa fredagar bl.a. trinar andningsteknik vilket 4r viktigt for
vara KOL-sjuka.

Boulespel pa onsdagar under var och sommarhalvéret pa banorna i Nolhagaparken har anordnats.
Curling i Nolhagahallen.

Promenader/stavgang har anordnats under varen och hosten.

Pa Rehab Alingsas lasarett har vi haft redskapstréning for vara medlemmar tvéa ggr./vecka
tisdagar och torsdagar.
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Foreningen Alingsas

HjartLung

Vi har haft en Qi-Gonggrupp pa tisdagar.

En grupp har utfort Yoga pa torsdagar i var lokal. Line-dance har bedrivits i lokalen pa onsdagar.
Slutligen har vi spelat bordtennis i Missionskyrkans lokaler pa fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca 210 personer.

HJART- OCH LUNGRADDNING
Av flera orsaker har inte ndgon HLR-utbildning kunnat genomftras under aret.

RESOR

I april gjordes en resa till Ockerd Hembygdsgard.

I maj ménad hade féreningen en till Halland.

Tva travresor har ordnats under ret till Aby travbana.

Vi hade en resa till Vara konserthus i oktober dir vi lyssnade pa Simon Ljungman och hans
vénner.

En utfird for funktiondrer gjordes under augusti.

LOTTERIER
Under juli ménader hade vi vart stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

INFORMATION OCH MEDLEMSVARVNING

I samband med att hjirtpatienter pa lasarettet fick delta i hjartskolan, medverkade ordféranden
och hjirteftervirdsombudet med information om f6reningens verksamhet, frimst da avseende
motion och stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och vi far ddrigenom en del
nya medlemmar. Riksforbundets och vart eget informationsmaterial har placerats pa samtliga
vardcentraler och offentliga lokaler med anknytning till sjukvérden inom vért
verksamhetsomrade.

MEDLEMSANTALET
Vid arets borjan var vi 344 medlemmar i féreningen och vid érets slut 343 varav 293 Alingsas
Kommun.

FORENINGENS EKONOMI
Ekonomin &r i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lottférsdljningen samt bidragsregler
fran Alingsas Kommun och Lerums Kommun.

SLUTORD

Annu ett verksamhetsar har gétt till inda. Det géngna dret har préglats av ett intensivt och
inspirerande arbete med stort deltagande i vara aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas att vira
medlemmar #ven i fortsittningen dr aktiva och bidrar med idéer och forslag till var verksamhet.
Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomfora ett flertal aktiviteter pé ett bra sitt, speciellt
studieverksamheten och hjart- lungraddningen. Vi har dven en dkande verksamhet pa lungsidan.
Av pengar fran vart konto fér minnesgévor har vi skidnkt 6.000:- som ett bidrag till Alingsas
Lasarett for inkop av TVapparater till avd.7 samt i december manad 6verldmnat 2 st TVapparater
till avdelningarna 7 och 9.
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. Foreningen Alingsas

‘HjartLung

Under det gangna aret har vi haft expeditionstid tisdagar kl. 10.00—12.00. Vi anser att vi uppnétt
de mal, som fastslogs pa forra &rsmétet, och det 4r gliddjande att s& manga medlemmar deltagit i
de olika aktiviteterna.

Styrelsen ber att fa tacka for det gangna éaret — varmt tack till alla medlemmar for allt arbete ni - .
lagt ner och det stora intresse ni visat i foreningsarbetet.

Varmt tack dven for det fértroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som stér i tur att avga, stiller vara platser till forfogande.
Alingsas i februari 2014

K.

—

Bert-Ove Lindblom Ingemar Tufvesso Brita JoneSkir
Ordftrande Vice ordf. Kassor
¢
Christina Granstrém Birgit Ljunggre Birgi 1§inson
Sekreterare . /
Botrfiiy o b (N 2o ecorty
Barbro Mérdh Thore Lundqvi ernt Fredriksson
e

Ly S, b

Anita Svensson /O—JL / Eivor M Johaj
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Foreningen HjértLung Aingsas

Sida:

1

Resultatrapport Utskrivet: 15-01-20
Preliminér
Rékenskapsar: 14-01-01 - 14-12-31 : Senaste vernr: 2587
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 14-01-01 - 14-12-31
_ Perioden Ackumulerat Periodbudget
INTAKTER
Verksamhetsintdkter
3400 Anslag 114 136,00 114 136,00 100 000,00
3401 Medlemsavgifter 66 805,00 66 805,00 64 000,00
3402 Lotterier int. vid méten 13 058,00 13 058,00 13 000,00
3403 Gymnastik 25 350,00 25 350,00 24 000,00
3410  Ovriga intikter + cirklar 4 600,00 4 600,00 1 000,00
3411  Intdkter HLR 300,00 300,00 10 000,00
3412 Réntor 217,15 217,15 1 000,00
3415 Bingo 4 106,00 4 106,00 9 000,00
3417 Lotterier /ovriga/ 16 108,00 16 108,00 16 000,00
3420 ABF 12 075,00 12 075,00 12 000,00
S:a Verksamhetsintikter 256 755,15 256 755,15 250 000,00
S:A INTAKTER 256 755,15 256 755,15 250 000,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4301 Medlemsavgifter -31 785,00 -31 785,00 -30 000,00
4302 Lotterier vid moten -5 466,50 -5 466,50 -6 000,00
4303 Gymnastik-lokaler o dvriga kos! -29 833,00 -29 833,00 -37 000,00
4304  Administration -17 484,37 -17 484,37 -15 000,00
4305 Stimulansbidrag -11 124,00 -11 124,00 - -15 000,00
4306 Lokalhyror -45 852,00 -45 852,00 -47 000,00
4307 Reseersittning -2 842,00 -2 842,00 -4 000,00
4308 Gévor -3 000,00 -3 000,00 -2 000,00
4309  Annonser -5 645,00 -5 645,00 -6 000,00
4310  Ovriga kostnader -2 497,00 -2 497,00 -4 000,00
4311 Kostnader HLR -4.507,00 -4 507,00 -11 000,00
4312 Ovriga lokalkostnader -14 161,00 -14 161,00 -16 000,00
4313  Kurser o cirklar -6 998,00 -6 998,00 -8 000,00
4314 Datakostnader -500,00 -500,00 -1 000,00
4316 Omkostnadsforda inventarier -400,00 -400,00 -2 000,00
4317 Lotterier dvriga -6 918,00 -6 918,00 -7 000,00
4318 HL-bladet -2 894,00 -2 894,00 -8 000,00
4320 Arsmote -11 698,00 -11 698,00 -8 000,00
4351 Moteskostnader -15227,42 -15227,42 -23 000,00 -
S:a Verksamhetskostnader -218 832,29 -218 832,29 -250 000,00
S:A KOSTNADER -218 832,29 -218 832,29 -250 000,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 37 922,86 37 922,86 0,00
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Intdkter mot budget
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Féreningen HjdrtLung Aingsas

Sida:

1

Balansrapport Utskrivet: 15-01-20
Preliminér
Riikenskapsér: 14-01-01 - 14-12-31 . Senaste vernr: 257
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 14-01-01 - 14-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliiggningstillgdngar
1100 Kassa 35,50 417,50 453,00
1101  Plusgiro 3 008,40 -1 746,00 1262,40
1102 - Sparb. Bankgiro 3019,12 7 630,15 10 649,27
1103  Kapitalkto Sparbanken 64 348,50 60217,15 124 565,65
1110  Interimskto/periodiseringar 14 071,00 -5 338,00 8 733,00
S:a Materiella anliggningstillgdngar 84 482,52 61 180,80 145 663,32
S:a Anliiggningstillgdngar 84 482,52 61 180,80 145 663,32
S:A TILLGANGAR 84 482,52 61 180,80 145 663,32
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH
Avsittningar
2200 Kapital -17 154,74 0,00 -17 154,74
2210 Interim /periodiseringar -12517,80 -15 819,94 -28 337,74
2211 Minnesgévor -49 316,98 -6 700,00 -56 016,98
2212 Gavor singgrupp -5 493,00 -738,00 -6 231,00
S:a Avsittningar -84 482,52 -23 257,94 -107 740,46
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCE -84 482,52 -23 257,94 -107 740,46
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 37 922,86 37 922,86
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’ Féreningen Alingsas
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HjartLung

Revisionsberiittelse

Undertecknade revisorer for Féreningen HartLung Alingsés avseende
rdkenskapsaret 2014, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse:

Efter verkstilld granskning av rikenskaperna, har vi konstaterat att dessa ar
noggrant forda.

Och séavil inkomster som utgifter &r styrkta med vederborliga verifikationer.

Virdepapper ér vil forvarade. Post och bankbesked stimmer med bokforda
tillgodohavande.

Vid genomlésning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmérkning.

Med stdd av de ovan anférda, och vad vi under revisionen inhdmtat, tillstyrker
vi att drsmoétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet f6r den tid revisionen omfattar.

Alingsés 2015-01-99

Féreningen HjirtLung Alingsas, Sidenvigen 7B, 441 55 ALINGSAS.
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Foreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsplan for ar 2015

Foreningen ska, utifran sina forutsittningar, verka for:

att fortsitta arbetet for att behélla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarna, samt att nya medlemmar skall kinna sig vilkomna i féreningen,

att utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjértskola for att fa ut
bésta mojliga information om vér forening till patienterna,

att utbildningen i Hjart- och Lungridddning skall halla minst samma niva som
tidigare. Det &r viktigt att s manga som mdjligt genomgér denna utbildning for
att kunna hjélpa andra i svara situationer,

att foreningen skall framgent satsa p4 gymnastik, redskapsgymnastik,
vattengymnastik, line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader
med eller utan stavar, boule, bordtennis och sénggruppen,

att foreningen satsar mer pa utbildning av ledare f6r gymnastik och
vattengymnastik,

att foreningen fortsatt kommer att anordna studiecirklar i olika &mnen,

att foreningen kommer att anordna resor och utflykter,

att eftersom lotteriverksamheten &r mycket viktig for foreningens verksamhet, ér var

forhoppning att medlemmarna i lika stor utstrdckning som tidigare hjilper till
med forsédljning av vart lotteri vid MAXI och under Potatisfestivalen,

att manadsmoten, traffar och andra sammankomster skall vara trivsamma s att alla
kan kénna sig hemma,

att anlita foredragshallare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder
for hjért- och lungsjukdomar samt nya ron i dessa &mnen.

Alingsas i februari 2015 Styrelsen for HjirtLung Alingsas
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Féreningen Alingsas

Hjél‘tLung Budget 2015

Intékter
3400 Anslag 110 000
3401 Medlemsavgifter 66 000
3402 Lotterier int. 13 000
3403 Gymnastik 25 000
3404 Cirklar 4 000
3410 Ovriga intakter 1 000
3411 Intakter HLR 3 000
3412 Rantor -
3415 Bingo 5000
3417 Ovriga lotterier 16 000
3420 ABF 12 000
Summa intakter 255 000
Kostnader
4301 Medlemsavgifter 32 000
4302 Lotterier int. 6 000
4303 Gymnastik 32 000
4304 Administration 18 000
4305 Stimulansbidrag 15 000
4306 Lokalhyror 47 000
4307 Reseersattningar 4 000
4308 Gavor och uppvaktningar 3000
4309 Annonser 6 000
4310 Ovriga kostnader 4 000
4311 Kostnad HLR 10 000
4312 Ovriga lokalkostnader 18 000
4313 Kurser 7 000
4314 Datakostnader 1000
4316 Omkostnadsférda inventarier 2 000
4317 Ovriga lotterier 7 000
4318 Kostnader HL-bladet 6 000
4320 Arsmétet 12 000
4351 Mdbteskostnader 6vriga 23 000
Summa kostnader 253 000

Resultat 2 000



Féreningen Alingsas

HjartLung

2015-01-23

Valberedningen inom
Féreningen HjartLung Alingsas
har pa uppdrag uffort sitt arbete och Idmnar hdrmed

féljande rapport till arsmoétet den 25 februari 2015.

Styrelsen

Valberedningen Liimnar foljande forslag till arsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2015.

Ordforande pa 2 ar: Omval Bert-Ove Lindblom

Fyra ledamdoter pa 2 ar: Omval av Bernt Fredriksson, Barbro Mérdh och Christina
Granstrom och nyval av Anita Svensson.

En ledamot pa fylinadsval under 1dr for Birgitta Albinsson som har avbojt fortsatt arbete
i styrelsen och avgar under sin mandatperiod: Fyllnadsval av Agneta Johansson

Ersdittare pa 1 ar: Omval av Eivor M Johansson, nyval av Rune Johansson.

Kvarstdende i styrelsen med ett Gr kvar av mandatperioden dr: Brita Joneskir, Birgit
Ljunggren och Thore Lundqvist.

Studieorganisator

Valberedningen limnar foljande forslag till drsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2015.

En ordinarie pa tva dr: Nyval av Anita Svensson

En erscittare pa ett ar: Valberedningen foreslér att erséttare utses av styrelsen

Eftervardsombud

Valberedningen Eimnar foljande forslag till arsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2015.

Foreningen HjirtLung Alingséas, Sidenvigen 7B, 441 55 Alingsas
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Féreningen Alingsas

HjartLung

2015-01-23

EVO-hjiirta

Fyllnadsval av ordinarie under 1dr, for Jean Froberg som har avbijt fortsatt arbete som
EVO-ombud och avgar under sin mandatperiod: Fyllnadsval av Kristina Lund

En ersdttare pa ett ar: Omval av Thore Lundqvist

EVO-lunga
En ersdttare pa ett ar: Omval av Inga-Lill Hansson

Kvarstar som ordinarie EVO-lunga med ett ar kvar gor Gerd Svérd

Revisorer

Valberedningen Liimnar foljande forslag till arsmétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2015.

Ordinarie under tva ar: Omval av Lars Lavéng
Ersdttare under ett ar: Omval av Ingrid Liljedahl

Kvarstar som ordinarie samt sammankallande med ett ar kvar gor Lars Liljedahl

Ombud

Valberedningen Eimnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2015.

Till insforeningens arsmote 2015

Ordinarie Ordforande Omval — 1 ar | Arsmoétes forslag:
Ordinarie Vice ordforande Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Ersittare Utses av styrelsen ~ Nyval —1 ar | Arsmétes forslag:

Till ABF:s arsmaote 2015

Ordinarie Ordf6rande Omval — 1 ar | Arsmotes forslag:
Ordinarie Vice ordforande Omval — 1 &r | Arsmétes forslag:
Ersittare Utses av styrelsen ~ Nyval — 1 ar | Arsmotes forslag:

Till foreningsarkivet i Alingsas 2015

Ordinarie Barbro Méardh Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Ersittare Utses av styrelsen ~ Omval — 1 ar | Arsmotes forslag:
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Féreningen Alingsas

HjartLung

2015-01-23

Valberedning

Under verksamhetsaret 2014 har foreningens valberedning haft foljande
sammansiittning:

Ordinarie samt sammankallande  Jean Fréberg Mandat utgér 2015
Ordinarie Stefan Major Mandat utgér 2016
Ersittare Birgitta Ljungdahl = Mandat utgér 2015

Valberedningen stiiller sina platser till forfogande och ger ARSMOTET i uppdrag
att foresla ordinarie ledaméter samt ersiittare till valberedning.

VALBEREDNINGS VAL

Ordinarie samt  Viiljs p4 — 2 ar | Arsmétes forslag:
sammankallande

Erséttare Viiljs pa — 1 ar | Arsmotes forslag:

Alingsas i februari 2015

Foreningen HjirtLung Alingsas

Stefan Major
Valberedningen
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