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Riksforbundet HjértLung ar en rikstackande patientorganisation som arbetar for att
alla manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska fa basta mojliga vard och livs-
kvalitet. Det gor vi genom att informera och utbilda, opinionsbilda gentemot politiker
och beslutsfattare inom varden, samarbeta med hélso- och sjukvarden, stodja patient-
vald forskning, samt utveckla anpassade livsstilsaktiviteter for vara medlemmar.

| stora drag delar vi in var verksamhet i tre delar; opinionsbildning dar vi driver pa
for forbattringar inom hélso- och sjukvarden, aktiviteter som riktas till hela befolk-
ningen samt stod till vara foreningar och medlemmar.
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FORBUNDSORFORANDE HAR ORDET

2020 - Sannerligen ett annorlunda ar

Det &r dags att summera 2020, san-
nerligen en annorlunda summering.
2020 &r ett ar som kommer att ga till
historien.

Sverige, Norden, Europa och vérlden
drabbades av en pandemi. Covid-19
slog till med full kraft och en samhélls-
smitta var ett faktum. Restriktioner
inférdes och sjélvklart foljde vi Folk-
halsomyndighetens rekommendatio-
ner och stéllde in verksamhet som inte
kunde genomfdras smittsékert. Men
vi stallde ockséa snabbt om och genom
fantastiska insatser har vi genomfort
alternativa arsmoten, digitala forelas-
ningar och aktiviteter.

Forbundsstyrelsen har tyvérr bara
setts fysiskt en gdng 2020, men stéllde
snabbt om till digitalt. Det har funge-
rat men visst har jag saknat de fysiska
motena. Jag tror dock att det digitala
arbetssattet kommer leva vidare efter
pandemin kombinerat med fysiska
moten, och att det faktiskt kan 6ka
demokratin. Det &r ocksa bade kost-
nadseffektivt och bra for miljon.

Vi har sorgligt nog tappat medlem-
mar 2020, en situation vi delar med
manga. Gladjande ar dock, att trots
att vi inte kunnat erbjuda var vanliga
verksamhet sa har inte medlemmar
lamnar oss pa grund av pandemin.
Tappet beror pa naturliga skal och
att vi inte kunnat vara ute och varva.
Men en fjader i hatten for att vi trots
corona dnda lyckats varva narmare
2000 nya medlemmar. Fantastiskt!

Ekonomiskt vilar vi pa en stabil
grund och genom kloka avvéagningar
har vi stabiliserat ekonomin samtidigt
som vi utvecklat verksamheten. | bor-
jan av pandemin var forbundsstyrel-
sen rejélt orolig for den ekonomiska
utvecklingen. Borsen foll och utveck-
lingen i Sverige var orovickande.
Over forvantan kan vi darfor lamna
2020 med att fortfarande kédnna en
trygghet i den ekonomiska grunden.

Daremot anser FS att vi &r alldeles
for sarbara for att enbart forlita oss
pa intakter fran statsbidrag, medlems-
avgifter och testamenten. FS besluta-
de darfor att verka for att 1angsiktigt
trygga var ekonomi genom att satsa
mer pa insamling av gavor fran bade
privatpersoner och foretag. Tiderna
kan snabbt foréandras och t ex stats-
bidragen ska inte tas for givna.

Jag sander varma tack till alla som
valt att testamentera till oss. Ett stort
tack till alla vara medlemmar som
séljer Bingolotto och Sverigelotten.
Ett varmt tack ocksa till 6vriga givare,
lokala foreningar, privata och manads-
givare som stottat var verksamhet.

Vi har vassat var kommunikation om
den skillnad vi kan gora. Fran Social-
styrelsen fick vi stod till en sarskild
satsning for att bryta ofrivillig ensam-
het, dvs Tillsammans-projektet.

Opinionsmassigt har mycket
arbete lagts pa att uppmarksamma
konsekvenserna av corona for vara
medlemmar. Smittskyddspenning och
rehabilitering &r tvd omraden som vi
varit sarskilt aktiva inom. Efter mycket
patryckningar fran oss och Funktions-
ratt Sverige beslutade regeringen
till slut om smittskyddspenning.
En seger. Vardskulden och inte minst
rehabiliteringsskulden har ocksa stétt
pé agendan. En medlemsundersok-
ning under varen visade att manga
avstatt vard. Sa kan vi inte ha det.
Rehabiliteringsfragan ligger hogt
pa agendan aven in i 2021.

Men allt har inte varit corona.
Vi driver pé i kampanjen ”"Sedd
i varden” och personcentrerad vard.
Hosten 2020 lades utredningen
"God och néara vard” pa regeringens
bord vilken betonar bland annat vik-
ten av personcentrerad vard. Genom
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) finns vi med i arbetet “Vad ar
viktigt for dig” och i implementeringen

INGER ROS, FORBUNDSORDFORANDE

av patientkontrakt, en angeldgen

del av det personcentrerade arbets-
sattet. Digitaliseringen i varden har
ocksa fatt medvind tack vare beho-
ven som féljt i pandemins spar. Det
ar till gagn for oss alla om tekniken
anvands vél. Da kan vi forhoppnings-
vis snabbare nd malet om en jamlik
vard.

Vi lagger ett ar bakom oss dar vi
stallt om verksamhet. Hade nagon
i borjan p& 2020 sagt att vi alla skulle
arbeta hemma, ha digitala FS-mé&ten
och digital verksambhet, da tror jag
ingen hade tagit det pa allvar. Nu ar
det ett faktum. 2021 hoppas jag blir
aret da vi hjalper fler medlemmar
att bli digitala och da vi aven kan ses
fysiskt igen.

Ett varmt tack till alla tdlmodiga
medlemmar och fortroendevalda som
kampar pa for ovarderliga insatser
i en ny tid. Och ett varmt tack till vart
forbundskansli som snabbt funnit nya
mojligheter att stétta hela organisa-

tionen.
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Intressepolitik i coronavirusets spar

I mars 2020 stélldes varlden infor ett allvarligt Iage pa grund av pandemin. Coronavirusets spridning tog fart
och bade enskilda och samhallet hamnade i en mycket svar situation. Riksforbundet HjartLung gick snabbt ut
med information och uppmaningar till vara medlemmar att félja myndigheternas rekommendationer.

Samtidigt efterlyste riksforbundet
mer information specifikt riktad till
personer i riskgrupper. | vara grann-
lander var man snabbt ute med infor-
mation, men i Sverige dréjde det. Vi
skickade darfor en skrivelse till Folk-
halsomyndigheten for att papeka
skillnaderna i hur myndigheter i olika
lander kommunicerade med personer
i riskgrupp relaterat till covid-19. De
olikheterna riskerade att skapa oro
och férvirring for vara medlemmar.

Inkludera fler i riskgruppen
Riksforbundet skrev &ven till Social-
departementet och Socialstyrelsen
med anledning av smittskyddspen-
ning for personer i arbetsfor alder
vilka tillhor riskgrupp vid covid-19.
Om att fler borde inkluderas i risk-
grupper och att regeringen borde
kasta néatet brett for att inkludera
personer med kroniska sjukdomar
som vanligtvis tillhor riskgrupper.
Att i ett osékert kunskapslage
exkludera personer med kroniska
hjart-karlsjukdomar fran ekonomisk
ersattning var olyckligt.

4 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2020

Lyssnade in medlemmarna i enkat
I maj genomforde vi en medlems-
undersdkning via Mistat AB. Den
gav oss en bild av hur personer med
hjért-, kérl- och lungsjukdomar hade
paverkats av pandemin. Genom att
lyssna in vara medlemmar kunde vi
argumentera for att ett ekonomiskt
stdd borde utbetalas till personer
i arbetsfor alder med risk for allvarlig
sjukdom i covid-19.

| slutet av maj kom beskedet att
forebyggande sjukpenning skulle
inforas, en viktig framgang. I juni
klubbades beslutet i riksdagen vilket
sedan infordes i juli. Hela aret fort-
satte vi att debattera och argumentera
for att utdka kriterierna for vem som

kunde fa forebyggande sjukpenning.
Bl a inkluderades inte vissa grupper
med svar hjartsjukdom. | oktober
utdkades till slut kriterierna — vilket
var valkommet for vara medlemmar.

Under hosten lyfte vi ocksa den
snabbt 6kande vardskulden samt att
minskad fysisk aktivitet, radsla for att
soka sjukvard och minskad tillgang
till rehabilitering under pandemin
riskerade att bli dédlig.

Kartlaggningen av coronapandemins

konsekvenser

Enkéten besvarades av 5 126 personer

(37 procent svar). Resultaten visade

pé en stor negativ effekt av pandemin.

* Var fjarde medlem hade avstatt
fran vard de anser sig ha behovt
under varen. Bland personer med
tre eller fler kroniska sjukdomar
ar siffran fyra av tio.

e Varannan medlem hade blivit
mindre fysiskt aktiv. 55 procent
av kvinnorna och 47 procent av
méannen svarar att de var nagot
eller mycket mindre fysiskt aktiva.

e Var femte var fortvivlad 6ver hur
deras livssituation hade férandrats.

» Hélften med kronisk diagnos som
arbetade var oroliga att ga till jobbet.

Wiartiung

mistat

demin - for dig som medlem
En kartlaganing
Riksforbundet HjartLung maj 2020

I maj 2020 genomférde
Riksforbundet HjartLung
en kartlaggning av corona-
pandemins konsekvenser
for medlemmarna.




OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

"Det behovs storsatsning pa rehabilitering i corona-pandemins spar”

Medicin
"En riktad statlig satsning pa
rehabilitering behovs”

Kombinationen minskad fysisk aktivitet, ridsla foe
att stka sjukvild och minskad tiighng til
rehabilitering riskerar att bil d5dlig, skriver Inger
Ros, RiksfBrbundet Hjdrt Lung.

Dt Rl bt wn cpimionatant
Aadrer s U1 pa Wk S et e

Inger Ros, forbundsordférande, gjorde
ett debattinldgg i Dagens Medicin den
27 november 2020.

Rehabilitering i pandemins spar
Temat for arets kampanj av Lung-
manaden i november var rehabilite-
ring i coronapandemins spar.

Riksforbundet HjartLung uppmark-
sammade bland annat att alltfor
manga personer stod i ko till reha-
bilitering redan innan pandemins
utbrott. Och att situationen forvérrats
ytterligare.

DET BEHOVS STORSATSNING
pé rehabilitering | corona-pandemins spar

Debattartikel i Medicinsk Access

I december var Inger Ros inbjuden att
skriva en géastledare i den medicinska
tidskriften Medicinsk Access:

"Det behdvs storsatsning pa reha-
bilitering i corona-pandemins spar”.
"Minskad fysisk aktivitet, avstadd
behovd vard och samre psykisk hélsa,
corona-pandemin har drabbat Riks-
forbundet HjartLungs medlemmar
med kroniska sjukdomar hart. Nu
behovs en ordentlig statlig sdval som
kommunal satsning pa rehabilitering
for de har i manga fall skora patien-
terna”.

Hela artikeln gar att lasa pa Medicinsk
Access hemsida, nummer 8/9 2020.

Forbattringar for KOL-patienter med
nytt personcentrerat vardférlopp

Sedan flera ar tillbaka har vi deltagit
i arbetet med att samordna kunskaps-
styrningen av svensk sjukvard via
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR). For en mer kunskapsbaserad,
jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Under 2020 togs ett person-
centrerat och sammanhallet vardfor-
lopp fram fér KOL-patienter. En mer
vélorganiserad och helhetsorienterad
process for patienter — utan onddig
vantetid vid utredning och behand-
ling. Vi vill att patienternas livskva-
litet och nojdhet med varden ska
forbattras och varden ska bli mer
jamlik och jamstalid.

Vardforloppet inleds vid misstanke
om KOL. Det avslutas nar en skrift-
lig behandlingsplan upprattats med
patienten och ett férsta uppfoljnings-

besok har genomforts. Vart bidrag
som patientforening var att ge en
nulégesbeskrivning om de utmaning-
ar KOL-patienter moter i sin vardag.
Totalt identifierades sju utmaningar,
bland annat att KOL-patienter soker
vard sent, att samordningen av sjuk-
varden for KOL-patienter inte blir

tillgodosedd samt att for fa far ta del
av patientutbildning eller en behand-
lingsplan.

Fler identifierade utmaningar kom-
mer att foljas upp av kvalitetsregistret
Luftvagsregistret — om hur det gar for
KOL-patienterna och om varden gor
framsteg.

Nuldgesbeskrivning ur ett patientperspektiv

Utmaningar
1) Sen kontakt med vérden

2) Dynamisk spi

fors inte alltid

3) Rékavvanjning erbjuds sent i vardférioppet

4) samordning blir inte tillgod

f6ljs inte upp

5) Patientutbildning och rehabilitering séllan pa
ett strukturerat satt

6) Séllan skriftlig behandlingsplan

7) Ménga patienter som har haft exacerbationer

Sju utmaningar
som KOL-patien-
ter upplever med
KOL-varden.
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Opinionsarbete for medlemmarnas basta

Ett av Riksforbundet HjartLungs uppdrag ar att arbeta med opinonsbildning. Att verka for
god sjukvard och en effektiv rehabilitering och egenvard har varit vart fokus under aret, eftersom
vara medlemmar med hjart-, kérl- och lungsjukdom varit sérskilt drabbade av pandemin.

Sedd i varden
Riksforbundet HjartLungs vision
ar att personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv. Vi tror
att personcentrerad vard ar en viktig
bestandsdel i det, vilket vi kommuni-
cerar i kampanjen Sedd i varden.
Dar lyfter vi fram férdelar med person-
centrerad vard bade pé individ- och
strukturniva. Vi tror att en person-
centrerad vard bidrar till en vard som
ar effektivare for samhaillet och som
ar bra for vadra medlemmar. Sedd
i varden ar en kampanj som léper
over flera ar och som ar en viktig
bestandsdel i vart opinionsarbete
for att skapa
forbattringar
inom halso-
och sjukvarden. N
!

Om person-
centrerad vard
I normala fall har vi flera fysiska
arenor som vi kan lyfta vara viktiga
fragor pa. Men 2020 var nu inte ett
normalt &r da coronapandemin till
stor del satte stopp for fysiska méten
fran mars manad.

| borjan av februari hann vi vara
med pa ett 10-arsjubileum och kon-
ferens for Goteborgs Universitets
centrum for personcentrerad vard
(GPCC). De é&r en av de ledande akt6-
rerna i Sverige i att driva frdgan om
personcentrerad vard samt en viktig
samarbetspartner for oss.
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Konferensen samlade en bred skara
beslutsfattare och ansvariga inom
halso- och sjukvarden i hela landet.

i T

Férbundets verksamhetsstrateg Anders
Holgersson och forste vice ordférande
Jorgen Warberg talade om Sedd i varden
pa GPCC-konferensen.

Gladjande samsyn i flera moten

Med vart budskap om personcentrerad
vard deltog vi vid rundabordssamtal
kring benartérsjukdom, som Life

science foretaget Bayer statt vard for.

P4 méten i Malmo och Uppsala har
vi som patientorganisation diskuterat
med regionpolitiker, beslutsfattare
och personal i varden, om hur varden
blir som béast ur bade patientens och
sjukvardens synvinkel.

Gladjande nog har vi ofta en sam-
syn i hur det bor se ut. Men att andra
i befintliga strukturer i sjukvarden ar
ett talmodigt paverkansarbete som
inte ger omedelbara resultat.

Om benartarsjukdom

2 HjartLung

Implementering av karldiagnoser

Var kongress 2019 beslutade att utoka
véra diagnosgrupper hjarta och lunga
till att aven omfatta karl. Under aret
har det gjorts ett flertal aktiviteter for
att inlemma kérldiagnoser i utbudet
till vara medlemmar.

Den stora diagnosen &r benartar-
sjukdom (BAS), men &ven fortrang-
ning i kranskérlen som aortaaneurysm
och aortadissektion. Vart huvud-
fokus ar att na ut till vara medlemmar
med kunskap och information om
BAS. Vad ar BAS, vad innebér det for
den som &r drabbad, vad ska jag som
har sjukdomen tanka pé och vad kan
jag gora sjalv? Det ror sig till stor del
om en livsstilssjukdom, vilket ocksa
ar viktigt i var information.



OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

For en mer personcentrerad halso- och sjukvard

Riksforbundet HjartLung har lange foljt regeringens utredning pa néara hall, eftersom inriktningen

och forslagen pa forandringar inom svensk sjukvard kan fa stor paverkan pa vara medlemmar som lever
med en hjart-, kdrl- och lungsjukdom samt deras narstaende.
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Regeringens utredare Anna Nergardh.

"Samordnad utveckling for god
och nédra vard”

Ett slutbetdnkande lamnades in for
utredningen "Samordnad utveckling

for god och nara vard”, ledd av rege-
ringens utredare Anna Nergardh.

Forslagen syftar till att "samordnat
utveckla en modern, jamlik, tillgang-
lig och effektiv hilso- och sjukvard
med fokus pa priméarvarden”. Vi har
deltagit i en rad mdten och seminarier
och skrivit ett remissyttranden pa
utredningens del- och huvudbetén-
kande.

Till "God och nara vard — En reform
for ett hallbart halso- och sjukvards-
system” (SOU 2020:19) papekar vi att
det &r positivt att utredningen betonar

vikten av en mer personcentrerad
halso- och sjukvérd med individens
behov i centrum, men att sjukvards-
systemet i stort maste bli mer begrip-
ligt for patienter. Vi papekar ocksa att
det hade behdvts fler konkreta forslag
for hur halso- och sjukvardens kom-
plexitet kan forenklas fér patienter.
Att samverkan mellan huvudman
behover starkas och att det behdver
skapas battre forutsattningar for att
Oka individens delaktighet och med-
skapande i sin vard och omsorg.

Prins Daniel var inledningstalare pa
Patientriksdagen 2020.

H.K.H. Prins Daniel talade pa
Patientriksdagen

| oktober 2020 arrangerade Riks-
forbundet HjartLung den andra
Patientriksdagen med flera andra
patientorganisationer. Tre webbi-
narier genomfordes med fokus pa

patientutbildning, individuell vérd-
planering och hélsoplan. Samt med
en framtidsinriktad diskussion med
beslutsfattare och patientforetradare.
Patientriksdagens forsta webbina-
rium inleddes av H.K.H. Prins Daniel
som forklarade hur imponerad han
var dver patientorganisationernas
engagemang.
— En patients kunskap borde vara
guld vard for sjukvarden, sade
Prins Daniel.

Att utga fran behov

Riksforbundet framférde att patien-
tens behov maste vara ledstjarnan

i en mer personcentrerad vard. Infor-
mation till patienterna behover bli
tydligare. Idag har manga patienter
alltfor lag kunskap om var de kan
vanda sig for att fa hjalp. De behover
veta vad de kan efterfraga och vilka
krav de kan stélla. Patientutbildning
behover darfor inforas i &n storre
utstrackning i varden och ansvar for

den tydliggoras. Att implementera
patientlagen battre dn idag ar en
forutsattning for att en mer person-
centrerad vard ska bli verklighet.
—Jag éar alldeles dvertygad om att
patienter bade vill och kan ta en storre
roll i sin egen vard. Da blir det pa ratt
sétt och utgar fran individens behov,
sade Inger Ros.

Riksforbundet lyfte aven vikten
av samordning och fast vardkontakt
under Patientriksdagen.

PATIENT

RIKSDAGEN'

. RAPPORT 2000

Patientriksdagens rapport 2020.
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Debattartiklar som paverkade under 2020

Mycket av arets debatt handlade om olika effekter av coronapandemin, ersattning till riskgrupper och behovet
av rehabilitering for vdra medlemmar och fér de som haft covid-19. Utdver detta lyfte vi bland annat ocksa
behovet av béttre behandling av benartarsjukdom.

"Krafttag kravs fran regionerna

att erbjuda influensavaccin”

En svar sasongsinfluensa i kombi-
nation med en dkad spridning av
covid-19 ar en potentiell katastrof,
sérskilt for riskgrupper samt for
vard- och omsorgspersonal. Vi vill
se entydlig strategi fran regionerna,
skriver Riksférbundet HjartLung
tillsammans med tva diabetesorga-
nisationer i en debattartikel i Dagens
Samhalle.

"En riktad statlig satsning pa
rehabilitering behovs”
Kombinationen minskad fysisk
aktivitet, radsla for att soka sjukvard
och minskad tillgang till rehabilite-
ring riskerar att bli dédlig, skriver
forbundsordférande Inger Ros i en
debattartikel i Dagens Medicin.

"Tusentals hjartpatienter far inte
bevisat effektiv vard”

De regionala skillnaderna i vilken typ
av hjartsjukvard patienter erbjuds ar
stora. Skillnaderna &r s allvarliga att
var patienten bor kan ha betydelse for
overlevnaden. Regeringen maste nu
lata granska de oférsvarbara ojamlik-
heterna i hjartsjukvarden, skriver
Swedeheart, Riksforbundet HjértLung
och Hjart-Lungfonden i en gemensam
debattartikel i Dagens Nyheter.

"Det behovs en kraftsamling for
rehabilitering!”

Redan nu &r det tydligt att behovet av
rehabilitering bade under och efter
pandemin &r alarmerande stort. Att
permittera och sédga upp de yrkes-
grupper som arbetar med rehabili-
tering ar darfor inte bara forédande
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utan direkt oansvarigt, skriver Inger
Ros med Stefan Jutterdal, Fysiotera-
peuterna, Ida Kahlin, Sveriges Arbets-
terapeuter, Lise Lidback, Neurofér-
bundet och Lotta Hakansson, Reu-
matikerforbundet i en debattartikel

i Dagens Arena.

"Riskgrupperna har inte rad att

vanta pa smittskyddspengen”
Personer som tillhor riskgrupper
och inte kan arbeta kommer inte fa
pengar forran tidigast i september.
En forhalning fran Forsakringskas-
sans sida som riskerar liv. Det anser
representanter for flera riskgrupper,
déribland Inger Ros, i en debattartikel
i GOteborgs-Posten.

Debatt: “Tusentals utsatta manniskor
utesluts fran ekonomiskt stod”

Det &r bra att regeringen infor sjuk-
penning i forebyggande syfte for risk-
grupper vid covid-19. Men den olyck-
liga avgransningen lamnar méanga
maéanniskor i valet mellan ekonomi
och hélsa. Vi uppmanar regeringen
att bredda stédet till sjukpenning och
inkludera fler, skriver ordforande
Inger Ros i en debattartikel i Altinget.

Debatt: "Vifortjanar svar - viktiga
upplysningar har tagits bort”

Varfor forsvann plotsligt Socialsty-
relsens analys av smittrisken mellan
narstaende och personer i riskgrupp?
Och vad hdnde med rekommendatio-
nen om att narstdende borde avsta att
forvarvsarbeta om det inte kunde ske
utan risk for smitta? Det skriver vi till-
sammans med Funktionsréatt Sverige
och sju andra forbund i en debatt-
artikel i Altinget.

"Vi vill delta i utvecklingen mot
god och néra vard”

Ordférandena for flera patient-
organisationer ser allvarligt p& hur
regioner och myndigheter véljer
sina egna patientrepresentanter.
En debattartikel i Dagens Medicin.

"Personcentrerad vard med grund

i etik relevant for Sveriges vard”

En replik pa en ledare i Goteborgs-
Posten, skriven av bland andra Inger
Ros, Ida Kahlin, Sveriges Arbets-
terapeuter, Sineva Ribeiro, Vardfor-
bundet, Joakim Ohlén, Centrum for
personcentrerad vard vid Goteborgs
universitet (GPCC). Debattartikel

i Goteborgs-Posten.

"Nu maste behandlingen forbattras
for den héar patientgruppen”

Trots att benartarsjukdom drabbar
néstan 20 procent av den aldre
befolkningen &r den en av var tids
mest okdnda folksjukdomar, skriver
Inger Ros, Joakim Nordanstig,
Birgitta Sigvant, Joachim Starck,
Bjorn Kragsterman i en debattartikel
i Dagens Medicin.

"Dags att ge dem med storst behov
foretrade i varden”

I takt med att fler blir dldre 6kar
antalet personer som diagnostiseras
med en eller flera kroniska sjukdo-
mar, skriver Inger Ros, Lise Lidback,
Neuroforbundet och Lotta Hakans-
son, Reumatikerforbundet i en
debattartikel i Dagens Medicin.




Pressmeddelanden 2020

Hjartemanaden: Hall koll pa varnings-
signalerna for hjart- och karlsjukdom

2020-01-31

"Hjart- och karlsjukdomar ligger bakom flest
dodsfall i Sverige. For att uppmarksamma
vikten av att halla koll pa kroppens varnings-
signaler for hjart- och karlsjukdom har Riks-
forbundet HjartLung producerat kortfilmen
Kroppens varningssignaler. Med Sven Wollter,
Tilde Froling och Michael Segerstrom i huvud-
rollerna.

Hjartemanaden 2020 inleds med premiar
for kortfilmen Kroppens varningssignaler
Michael Segerstrom, Sven Wollter och Tilde
Froling i huvudrollerna i Riksforbundet
HjartLungs nya kampanjfilm

2020-02-06

Att uppmédrksamma kroppens varnings-
signaler ar temat i Riksforbundet HjartLungs
nya kampanj- och kortfilm Kroppens varnings-
signaler. Med Hjartemanaden vill Riksfor-
bundet HjartLung 6ka kunskapen om hjarta
och karl och deras sjukdomar, samt om risk-
och friskfaktorer. Hjart- och kéarlsjukdom &r
Sveriges vanligaste dodsorsak.
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Gor som Tilde och Ewa - bli manadsgivare
till Riksforbundet HjartLung!

2020-10-21

- Vi ville pa ett tydligt och roligt satt beratta
om att vi nu gor det mgjligt att bli manads-
givare.

Vi ar sa tacksamma och sé glada over att

Ewa och Tilde Fréling stéllt upp och hjalpt
oss med manadsgivarfilmen for att fa ut
detta viktiga budskap. Férbundets resurser
anvands framst till information, utbildning
och stod till medlemmarna samt bidrag till
forskning specifikt inom hjart-, karl- och
lungomradet. Nu hoppas vi verkligen att fler
svenskar vill vara med och stodja vart arbete,
sager Christine Cars-Ingels, generalsekretera-
re for Riksforbundet HjartLung.

Riksforbundet HjartLungs ordférande
Inger Ros: Forldang stodet till riskgrupperna

2020-10-28

- Pandemin har tagit ny fart. Det kdnns darfor
angeldget att smittskyddspenningen forlangs
efter nyar. Det &r livsavgdrande, att personer
med kroniska sjukdomar som riskerar att bli
allvarligt sjuka om de blir smittade, far moj-
ligheten att sjélva ta stallning till om de har
behov av riskpenning. Situationen ar allvarlig
och det rimliga &r att man ser till att riskgrup-
perna skyddas sa langt det gar tills det finns

ett vaccin. Det som var livsviktigt i varas ar fort-
farande livsviktigt, séger Inger Ros, ordférande

Riksforbundet HjartLung.

Riksforbundet HjartLung 6ppnar
Lungmanaden 2020

2020-11-02

Var fjarde medlem med kronisk sjukdom
har avstatt behévd vard och hélften av
dem har varit mindre fysiskt aktiva under
corona-pandemin, det visar en undersok-
ning fran Riksforbundet HjartLung. Under
Lungmanaden i november riktar Riksfor-
bundet HjartLung nu ljuset pa behovet av
vardsatsning pa rehabilitering av ménniskor
med kronisk sjukdom.

Varlds-KOL-dagen 2020: | dag lanseras
"Koll pa KOL” - korta filmer med fokus
pa egenvard

2020-11-18

"Koll pa KOL" &r en utbildningsserie med
fokus pa egenvard for personer med KOL,
kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Den bestar
av ett antal korta filmer med tips pa olika
aktiviteter man kan goéra for att ma battre
i sin sjukdom. Det kan handla om rérelser
i vardagen, andningstraning, hur man tar
sin medicin - men dven vad man kan gora
nar sjukdomen forsamras.

Medlemstidningen Status
Medlemstidningen Status har kom-
mit ut med sex nummer under 2020.

Teman for i ar har varit:

e Ma bra efter hjartinfarkten.
e Fonstertittarsjuka (BAS).

e Ofrivillig ensamhet.

Andreas och
Mia riddade
livet pa Calle

e Sex och samlevnad.
e Transplantation.
e Arytmi — nér hjartat rusar.

Nummer 6 var en extra omfangsrik
upplaga med reportage om Riksfor-
bundet HjartLungs stora satsning
Tillsammansivinter.se med fokus

Nummer 6 var en extra omfangsrik
upplaga med fokus pa traning,
gemenskap och aktiviteter under
covid-19.

pa traning och gemenskap under
covid-19.

Status finns ocksa som taltidning.
En Daisy-spelare behdver for att
spela upp skivan.
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Rekordstort antal besékare pa Riksforbundet HjartLungs hemsida

Nastan en miljon besok pa var webb!
Forbundets hemsida hade 917 702
besdk under 2020, en 6kning med
31 procent fran 2019.

Besoksutveckling for Riksforbundet
HjartLungs hemsida 2018-2020
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800 000

600 000

400 000

200000

2018 2019 2020

Foto: iStock

Stort intresse for information kring
covid-19 och pandemin

Fran den 28 februari 2020 har vi haft
en specialsida med information kring
covid-19 och corona-pandemin med
lankar till Folkhélsomyndigheten,
Myndigheten for krisberedskap och
1177. Tillsammans med vara diagnos-
specifika sidor har sidan om covid-19,
samt den med Tips och rad om reha-
bilitering i tider av covid-19, varit en
av vara absolut mest besokta under
2020.

Antal omnamnanden i media for Riksforbundet HjartLung, januari-december 2020

40

30

20

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

Riksforbundet HjartLung i media
Under aret har riksforbundet haft
debattartiklar p& DN debatt, i Dagens
Medicin, Dagens Samhélle, Gote-
borgsposten, Altinget och Dagens
Arena. Tillsammans med lans- och
lokalféreningar har riksforbundet
ocksa haft debattartiklar i lands-
ortspress dver hela Sverige.
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Vi har synts med var verksamhet
och opinionsfragor i TV4 och horts
i Sveriges Radio.

Matt pa arsbasis har vi omnamnts
183 ganger i media under 2020.
Mest uppmirksamhet fick Arets
hjart-lungraddare samt Lungmana-
den om covid-19 och rehabilitering.

Information till bade allmanheten
och professionen
Hemsidan hjart-lung.se riktar sig brett
till ménniskor med hjéart-, kérl- och
lungsjukdom, till en halsointresserad
allmanhet, till styrande inom hélso-
och sjukvarden samt till vara fore-
ningar.
Under 2020 har vi lanserat en
ny mobilversion av hemsidan, samt
byggt ett mer tydligt intranat for
vara foreningar.
Var Facebooksida
fortsatter att vaxa
med 13 720 foljare,
utdver det har vi
flera tematiska
och lokala
FB-sidor.
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Arets hjart-lungraddare 2020

Karl-Fredrik "Calle” Zimmerman (i mitten) raddades till livet av brandmannen Andreas
Johansson och Mia Lind som utsags till Arets hjart-lungraddare 2020 for sina insatser.

Calle fick hjartstopp bakom ratten
Med tio minuters kérning hem fick
de fyra vannernas veckolanga bil-
semester ett abrupt slut. Sittandes
vid ratten drabbades Calle Zimmer-
man av ett plotsligt hjartstopp.

| dag lever han tack vare den HLR-
kunniga reskamraten Mia Lind och
en snabb utryckning fran den
narbelagna beredskapsstationen.
Mia Lind och beredskapsstationen
i Tvadker, Raddningstjansten Vast

Riksforbundet HjartLungs vice ordférande
Jorgen Warberg delade ut priset till Mia Lind
som Arets hjart-lungraddare 2020.

i Halland, tilldelades priset Arets
hjart-lungraddare 2020.

Priset, som delades ut for tionde
aret i rad, ar instiftat av Riksforbun-
det HjartLung, Svenska radet for
hjart-lungraddning och Stiftelsen for
hjart-lungraddning i Sverige for att
Oka kunskapen om HLR.

I ar skedde utdelningen vid en
corona-anpassad ceremoni i Tvaaker.
Calle och Mia var sedan med pa lank
i TV4 Nyhetsmorgon och berattade
om hé&ndelsen.

Arets pris fick stor uppmérksamhet
i TV, radio och tidningar med artik-
lar och inslag i saval riksmedia som
lokalmedia. Mia och deltidsbrand-
méannen i Tvadker nominerades dven
till Aftonbladets Svenska hjaltar.

Foto: Ulrika Juto

Professor Karin Wadell férelaste om covid-19
och rehabilitering.

Varlds-KOL-dagen under pandemin
Den 18 november holls en digital fore-
lasning med Karin Wadell, professor
i fysioterapi och lungspecialist.

Medlemmarna lyssnade pa temat
om covid-19 och rehabilitering. Med
fradgor om hur man som patient borde
ténka kring rehabilitering i pandemi-
tider. Om vad vi vet om rehabilitering
och covid-19 samt vad vi maste ta
reda pa for att kunna erbjuda patien-
ter basta mojliga rehabilitering.

Pandemin har annars begransat

vara vanliga foreningsaktiviteter.
Istallet for att stalla in, s stallde
manga foreningar om. Ett 70-tal

aktiviteter genomfdrdes runt om
i landet.

Foreningarna arrangerade
promenader och tipsrundor pa
avstand utomhus men aven
digitala foreldsningar framfor
datorskarmen.
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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

"Vi staller inte in, vi staller om!”

Aret borjade med att vért kansli
flyttade in i nya lokaler vid Mariator-
get i Stockholm. Under nagra veckor
i januari arbetade hela kansliet pa
distans infor flytten — utan att veta
att det var en generalrepetition infor
vad som komma skulle. Vi var positivt
overraskade 6ver hur fint det fung-
erade att traffas i digitala rum, men
vi saknade forstas energin fran vara
fysiska moten. | februari gladdes vi at
att ses i vara nya lokaler. De &r ndgot
mindre dn de gamla, men béttre an-
passade efter vara behov.

Vi féljde noggrant coronapande-
mins utveckling, som blev allt mer
pataglig nir sportlovsfirare dterkom
fran alperna i manadsskiftet februari-
mars. Och i linje med Folkhalsomyn-
dighetens rekommendationer bdrjade
vi arbeta pa distans igen fran den 12
mars. Vi féljde regeringens presskon-
ferenser noga och uppdaterade kon-
tinuerligt hemsidan om covid-19. Det
blev an mer viktigt att kunna anpassa
verksamheten for att méta nya behov
av information, stéd och inspiration.
De flesta av vara linsforeningar och
medlemsorganisationer hade inte
haft sina arsmoten innan pandemins
utbrott, sa vi hjélptes at att hitta nya
former for att kunna genomféra mo-
tena. Det var fantastiskt att konstate-
ra att alla &rsmoten hade &gt rum nar
statshidragsansokan skulle lamnas in
i september.

Manga av vara foreningar stéllde
gradvis om till digital verksamhet.
For att vara medlemmar skulle kunna
fortsatta rora pa sig lanserade vi
DigiGympa i april. Alla som ville
kunde koppla upp sig i realtid och
testa digital gympa och yoga. Oroliga
medlemmar horde av sig, sa vi lanse-
rade videor med rad och info om hur
man kan ma bra trots krisen.
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Tack vare sarskilt projektstod fran
Socialstyrelsen kunde vi fortsatta att
storsatsa pa vara medlemmar genom
att lansera sajten "Tillsammans i som-
mar” — for gemenskap och aktiviteter.
Bade Folkhalsomyndigheten och 1177
ldnkade till sajten som fick manga
tusen besokare. Behovet av att ses
digitalt kvarstod sa sajten bytte i sep-
tember namn till "Tillsammans i host”,
och i december till "Tillsammans

i vinter”. I december sande vi dven tva
digitala och interaktiva TV-program
under namnet "Tid Tillsammans”.

| syfte att sprida hopp, gladje och in-
spiration om vad man kan gdra sjalv
for att ma sa bra som mojligt i tider
av skarpa restriktioner.

Vi digitaliserade @ven flera andra
aktiviteter. Gladjande nog valde ménga
medlemmar att delta pa vara digitala
forelasningar om benartérsjukdom
(BAS), hjartstopp, covid-19 och reha-
bilitering samt om patienters mojlig-
heter att paverka hjartsjukvarden.

Manga foreningsaktiva deltog pa
véra digitala konferenser. Tillsam-
mans larde vi oss att hantera de digi-
tala verktyg som mdjliggjorde verk-
samhet och méten i tider av corona.
Men for att nd ut till alla vara med-
lemmar, dven dem som inte &r digitala,
gjorde vi under aret dven postutskick
med tréningsprogram, aktivitetsbingo
och annan inspiration.

| slutet av sommaren lanserade
vi mojligheten att bli manadsgivare
genom en kortfilm med Tilde Froling
och Ewa Froling. Vi genomforde &ven
HLR-veckan om hjart-lungradd-
ning, och delade ut pris till Arets
hjart-lungréddare till Mia Lind och
deltidsbrandmannen i Tvaaker.
Sittandes vid ratten drabbades Calle
av ett plotsligt hjartstopp. | dag lever
han tack vare den HLR-kunniga res-

CHRISTINE CARS-INGELS,
GENERALSEKRETERARE

"Jag hoppas innerligt

att 2021 blir ett ljusare ar
och att vi tar med oss det
basta med allt vi lart oss
fran 2020

kamraten Mia och en snabb utryck-
ning fran den narbelagna beredskaps-
stationen. Varje ar raddas livet pa
600 personer som rakat ut for plotslig
hjartstopp utanfor sjukhus. Riksfor-
bundet HjartLungs envetna arbete
med att utbilda och sprida ljus 6ver
fragan raddar liv. Det och mycket
annat ska vi vara oerhdrt stolta dver
nar vi stanger 2020.

Jag hoppas innerligt att 2021 blir
ett ljusare ar och att vi tar med oss det
basta med allt vi lart oss fran 2020,
t ex att ses i digitala rum. Men nog
blir min nyarsénskan att vi ocksa ska
ses fysiskt snart igen, det ar ju &nda
néagon alldeles extra att vara tillsam-
mans pa riktigt.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Tillsammans-projektet — att motverka ofrivillig ensamhet hos aldre

Valkommen Till Tillsammansivinter.ce

Riksforbundet
HjdrtLung

Véalkommen Till Tillcammansivinter.ce

manadens aktivitetshingo. Véalkommen!

Dagens dvning Manadens

! A

Nu ér vintermdnaderna har och det ser ut som att viruset tanker hilla oss
sdllskap dnnu en drstid. | en tid nar mycket inte ar som vanligt vill vi
fortsitta att erbjuda trining, gemenskap och aktiviteter pi
tillsammansivinter.se. Ett annat sétt att vara tillsammans nér vi inte kan ses
pé riktigt. Kom in till oss, telefonfika, gd en digital kurs, triina eller gor

————

aktivitetsbingo

ptivitetsbing®

Start Trana  Motas och lara  Gora inne och ute

<

! !

Dagens 6vning
med enkla

trdningsprogram. och utomhus.

Under varen 2020 blev ingenting som
planerat. Vara medlemmar drabbades
hart eftersom de tillhor riskgruppen
for covid-19. Spelplanen fordndrades
ocksa drastiskt for oss som riksférbund
och for vara lokalféreningar som inte
langre kunde genomfora fysiska moten.

Riksforbundet hade for 2020 fatt
medel fran Socialstyrelsen for att
motverka ofrivillig ensamhet bland
aldre. Dessa medel var 6ronmérkta for
att utbilda vara Halsocoacher inom
"Héalsomote Ensamhet” och utbilda
fler personer i att halla "Tematraff
Ensam tillsammans”. Men redan
i mars borjade vi tainka om och Social-
styrelsen gav oss tillstand att anvanda
pengarna for att motverka ofrivillig
ensamhet kopplad till pandemin.

Vi beslutade att bli mer digitala an
tidigare och skapade kampanjsajten
www.tillsammansisommar.se. Sajtens
namn andrades sedan efter arstiderna.

Manadens aktivitetsbingo
med 16 utmaningar inom-

Dagens fraga
om livsstil, diagnoser
mm.

Tillsammans-projektet

Med mycket kort varsel satte vi ihop
en digital moétesplats for traning,
gemenskap och aktivitet, vilket blev
véaldigt uppskattat. Sajten var tillgang-
lig for vara medlemmar men dven for
alla andra som behdvde halla social
distans.

Vi kopplade in nagra av vara mest
aktiva héalsocoacher och fortsatte med
var strategi att satsa pa det friska, med
fokus pa det som individen kan goéra
sjalv for att ma battre.

Vi undvek att prata om negativa
konsekvenser av pandemin och
psykisk ohélsa och satsade pa enkla
och positiva tjdnster som telefonfika,
digitala kurser och coachning via
mejl.

Andra ideella foreningar komplet-
terade oss med att ta vid nar perso-
ner kénde att ensamheten blev alltfor
svar, akut eller 6vermaktig.

——e Tips med olika aktiviteter:

« Trana.
» Métas och lara.
+ Gora ute och inne.

Under 2020 lanserades
"Tillsammans i sommar’,
"Tillsammans i host” och
"Tillsammans i vinter”.
Samtliga erbjuder tréning,
gemenskap och aktiviteter
i en tid nar vi inte kan ses
och umgas som vanligt.

AR

=
Besokarna mots
av fragor och

lekfulla bilder
pa sajten.

Q

Ar du intrescerad

av en bittre hilca?

Vad innehaller sajten?

Det ar en plattform fér dem i behov

av en motesplats under pandemin.
Var ambition var att skapa en hemsida
som kandes nara och positiv och som
man ville atervanda till varje dag eller
nagra ganger i veckan. En hemsida kan
sé klart aldrig ersatta kontakten med
andra manniskor eller en férening, men
att tonléaget skulle vara "hemtrevligt”.

Sajtens forstasida

Har mots besokaren av tre inslag:
Dagens 6vning med enkla, korta
évningar pa nagra minuter, perfekt
for att skapa nya, positiva vanor.
Veckans aktivitetsbingo som bestar
av 16 nya utmaningar varje vecka,
bade inomhus och utomhus.
Dagens fraga (med svar) som tar
upp fragor som ror livsstil och olika
diagnoser samt fragor kopplade till
Riksforbundet HjartLung.
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Tillsammans-projektet, forts

Pa sajten samlade vi motionsprogram som man kan géra hemma.

Traningssidan

Har samlade vi alla forbundets tidigare
motionsprogram som fungerar pa
webben. Vi plockade Dagens évning
fran vara motions- och styrketranings-
program, traningsprogram for KOL
och hjartsvikt fran patientutbildning-
arna samt samlade alla vara tranings-
filmer som finns pa Youtube. Vi gjorde
en traningsdagbok, en utmaning i att
minska sitt stillasittande. Vi tog ocksa
fram fem nya kortfilmer pa vardera
fem minuter med tema ben, mage,
styrka, kondition och balans.

NP

Méotas och lara

Pa sidan Métas och lira ville vi skapa
mojligheter till mansklig kontakt. Det
var en utmaning att f& manniskor att
vaga ta steget och anmala sig for att
umgas digitalt och prata med andra
man aldrig traffat forut. Vi provade
flera olika l6sningar for att det skulle
passa s manga som mojligt.

Fika med en Hélsocoach var den
enklaste nivan, ett kravlost telefon-
samtal. Vi ville erbjuda ndgonting
positivt, som att fika med ndgon och
inte lagga fokus pa ensamhet eller
psykisk ohélsa. En besokare ska inte
behova mé daligt for att kontakta oss.
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Digitala Tematraffar var en utmaning
pé flera plan. Vi behévde Héalsocoacher
som klarade att leda digitala méten
och vi behévde medlemmar som dels
vagade anmala sig till ett oprovat
koncept, dels klarade att delta digitalt.
Samtidigt kandes det viktigt att fa
igdng Digitala Tematréffar, nagot
som forhoppningsvis blir bestaende.
Mejla med Livsstilscoachen erbjod
ytterligare en kontaktmadjlighet.
Manga medlemmar ror sig mindre
och ater simre under pandemin och
vi ville erbjuda stéd och pepp for att
ma béattre. Besokaren anmaler sig
genom ett formular pa hemsidan
och var certifierade livsstilscoach
kontaktar sedan personen via mejl.

Att gora ute och inne

Hér gav vi tips pd hur man kan umgas
utomhus och inomhus, pa egen hand
och pa tryggt avstand fran andra. Allt
for att motverka kanslan av uppgiven-
het och visa att det ar mojligt att goéra
en hel del.

Den storsta satsningen var Aktivi-
tetsbingo, 16 utmaningar varje vecka
for knopp, kropp och sjél. Vi hade ock-
sé tre nya fragesporter och tipsrundor
med anknytning till riksforbundet och
vara diagnoser samt om véra Tema-
traffar och Korta kunskapspass som
deltagarna kunde géra hemma.

Vi tipsade om sdkra satt att umgas under pandemin.

Sa nadde vi ut internt

Hemsidan var en viktig kanal for
att na ut med information.
Tipsblad till ordférande och studie-
organisatorer sa att foreningarna
kunde informera om sajten i sina
informationsbrev, mejl samt pa
hemsidor och Facebook-sidor.
Status, var medlemstidning.
Nyhetsbrev via mejl tva ganger

i manaden till medlemmar med mejl.
Brevutskick till medlemmar utan
e-postadress.

Facebook och Instagram.
Férbundsinfo, vart digitala nyhets-
brev till alla féreningsaktiva med
mejl i féreningarna.

Externt marknadsforing av sajten
Annonsering, affischering, nyhets-
brev, kontakter, radiointervjuer och
mejl var viktiga delar i marknads-
foringen for att 6ka kunskapen om
sajten och om riksférbundet bland
allmanheten, varden, myndigheter,
politiker och andra organisationer.
Folkhadlsomyndigheten och 1177.se
lade upp information om sajten,
vilket var viktigt att h&nvisa till

i marknadsforingen till varden.
Tillsammans med Roda Korset
och Mind var vi den enda patient-
organisationen i sammanhanget.
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Erfarenheter och resultat fran Tillsammans-projektet 2020

Omdoémen om sajten fran nagra av vara medlemmar och besokare

"Jag fick den nytandningen och
nytt ténk kring mig och mitt liv
som jag har saknat. Att prata
med en neutral person som kan
se saker och ting ur en annan
synvinkel ar ju jattenyttigt! Och
detta utan att komma med nagra
pekpinnar utan mer lite vardaglig
ledsagning. Utover detta, gillade
jag att det var uppfoljning efter
det forsta samtalet. Oftast kommer
man ju pa en massa andra saker
ndr en férandring dr pa gang.
Tack for alla fina samtal!”

"Visst har vi haft det mysigt
och tillsammans! Vi ska absolut

halla kontakten, det vore konstigt
annars. Tack for att ni finns!”

"Hej! Vilket bra initiativ.
Jag ska tipsa mina patienter.”

Maria, fysioterapeut

"Jattebra med coach, som jag
hoppas kommit for att stanna dven
efter pandemin. Bra att fa prata
med nagon i ungefar samma
situation och sjukdomssymtom,
som vet hur det kdnns. Far bra
tips och idéer. Nackdelen &r att

vi bor langt fran varandra, sa att
traffas fysiskt efter pandemin ar
nastan otdankbart. Men hoppas att
vi kan halla kontakten per telefon.
Jag har ju fatt en ny van!

"Hej Riksforbundet HjartLung!
Vilken fin hemsida ni gjort!
En massa bra information och
roliga aktiviteter. Vi har redan
satt upp affschen pa var anslags-
tavla har i kommunhuset och
tankte lagga upp tips om er
hemsida pa var Facebook.”

Anna, kommun- och
konsumentvagledare
/gruppledare

Erfarenheter fran projektet

Var huvudsakliga ambition med Till-
sammans-projektet har varit att stédja
vara medlemmar och vara en positiv
motesplats under en svar tid. Genom
att stélla om och vara proaktiva har
Riksférbundet HjartLung kunnat bidra
med rad, inspiration och tips som lett
till nya insikter och férhoppningsvis
Okad livskvalitet. Vi har lart oss mas-
sor som vi kan fortsatta utveckla i var
verksamhet och glids &t det fina gen-
svaret fran medlemmar och besokare.

Antalet besok pa Riksforbundets Hjart-
Lungs hemsida Tillsammansisommar/
host/vinter. Juni tom december 2020.

Aktivitet/Antal bes6kare

1. Livsstils- och maltidscoachning

115 anmalda, de flesta far 5 samtal,
ett langre och fyra korta, upp emot
500 ringda samtal.

2. Telefonfika med en Hélsocoach
Cirka 40 personer anmaélda och
over 200 ringda coachsamtal.

3. Tematraffar

7 genomfdrda grupper med
3-5deltagare i varje.

Beso6k pa hemsidan juni-december:
Sommar: 11 400 besok

Host: 17 000 besok

December: 7 400 besdk

Totalt: 35 800 besok

Andra aktiviteter i anslutning till
Tillsammans-projektet

Forelasning om ofrivillig ensamhet
Anna Bennich, psykolog, psykotera-
peut och forfattare, kand fran TV4
och &rets Sommarvard i P1, forelaste
digitalt om ensamhet for vara med-
lemmar.

Reklamfilm

For forsta gangen séande Riksforbun-
det HjartLung en reklamfilm pa TV.
Skadespelaren Ewa Froling medver-
kade i en kort film dir hon tipsade
om www.tillsammansivinter.se.

Filmen Goda rad for oroliga tankar
Chefspsykologen pa KRY beréttade om
oro och nedstdamdhet i pandemins tid
och gav tips pa hur man kan ma béttre.

Tid Tillsammans

Tid Tillsammans direktsandes

i december och bjod vara medlemmar
pa en stund av gladje, inspiration och
engagerande diskussioner om tillvaron
under pandemin.

Deltagarna kunde delta i tavlingar
och stalla fragor till en panel bestaende
av lakare, psykolog och riksférbundets
ordférande Inger Ros.

Doreen Mansson var programledare for
de tva programmen Tid tillsammans som
direktséandes i december.
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Vara motionsprogram - for egenvard

Motion och rorelse ar en stor del av var verksamhet. For att stotta foreningarna och tillmotesga
medlemmarnas nskemal tar vi I6pande fram nya program. | dr lanserades flera olika typer av traningsfilmer.

DigiGympa

Nar féreningarna borjade stélla in
sina aktiviteter under varen starta-
des DigiGympan. Till att borja med
ordnades tre tillfallen per vecka
med livesdnda pass — sittgympa,
golvgympa och yoga.

Det var inte helt latt att stélla om
till att medverka digitalt, vilket ledde
till att antalet deltagare endast var
15—20 personer per pass.

I mitten av april slutade vi med
livesdnda yogan och ersatte den med
tva filmer. Vi fortsatte med den live-
sénda sitt- och golvgympan en tid

men tog fram filmer for att ersitta
passen. Den 8 maj hade vi det sista
passet DigiGympa.

DigiGympan gjorde det mgjligt att halla
sig igang nar de vanliga aktiviteterna stalldes
in pa grund av pandemin.
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Stort intresse for filmerna

Vi har tagit fram flera filmer kring
rérelse och motion under 2020.
Och har haft ett storre antal visningar
pa Youtube av de olika filmerna. Var
tidigare film med en timmes yoga-
program har éver 62 000 visningar
pé Youtube. Det visar att intresset

&r stort for denna typ av motion.

.

Margareta S6rensson &r en av vara gigong-
instruktorer.

Foto: Frén yogafilmen

Ma bra med Qigong
- samarbete mellan fyra férbund

Vi har ett pdgéende samarbete med
Reumatikerférbundet, Astma- och
I Allergiférbundet och Studieférbun-
det ABF kring lokal och regional
gigong-verksamhet.

Manniskor med hjart-, karl- eller
lungsjukdom, reumatisk sjukdom
eller allergisjukdom éar ofta i stort
behov av egenvard for att stirka sin
halsa och ma béattre. Qigong ar en
metod for fysisk och psykisk avslapp-
ning som bidrar till en 6kad kansla av
valmaende och gemenskap. Enkel-
heten bidrar dessutom till att alla kan
utova det, var som helst och utan krav
pa sarskilda lokaler, utrustning eller

Har leder Yvonne Haglof passet.

Antalet visningar per motionsfilm:

Golvgympa

Cirka 800 visningar pa Youtube.
Sittgympa

Cirka 800 visningar pa Youtube.

I balans med medicinsk yoga
Cirka 1700 visningar pa Youtube.

Andningsmeditation, kort film

Cirka 800 visningar pa Youtube. forkunskaper.
Fem motionsfilmer i Tillsammans-

. “‘ Kby,
projektet | - R o g

Ben, mage, styrka, kondition och
balans. Cirka 6200 visningar pa
Youtube.

Traningsblad med

kombinerad sitt- och
golvgympa gar att
bestalla i var webbutik.
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Halsans stig — rorelsegladje for alla

Vart behov av att komma ut i naturen och rora oss ar stort. Genom Halsans stig har det blivit
mojligt for alla — oavsett vem du &r, var du bor eller hur gammal du ér.

Halsans stig ar ett av vara bidrag

till férbattrad folkhalsa. Konceptet
ags av Riksforbundet HjartLung och
stigarna skapas i samarbete mellan
vara lokalforeningar och landets
kommuner. Det finns ca 130 Hélsans
stigar i landet. Under aret har tre
stigar tillkommit i Trelleborg,
Sorsele och Amal.

Halsans stig-appen

Appen for Hélsans stig hade 12 600
nedladdningar under 2020. Halsans
stigs guide &r en av de mer valbe-
sokta guiderna pa Naturkartan. P&
Sorsele kommuns hemsida kan man
lasa: "Valkommen till Halsans stig,
en promenadvénlig slinga i fin miljé

FAKTA OM HALSANS STIG [ —

- Stigarna ar latta att ta sig till och latta att ga pa.

«+ De flesta stigarna ar 3-6 kilometer langa.

« Det finns skyltar varje kilometer.

- Du kan bérja och sluta var du vill pa slingan. ':;is;nsst;;ngHg! :
m Motigy far o,

i centralorten Sorsele. Starta var du - Ett samarbete mellan Riksforbundet HjartLung, o alla
Sveriges kommuner och Naturkartan. Sliﬂj:;:*;:*zzéﬁ';}éﬁm

vill och rakna sjalv ihop hur langt

Mensdsrry,

Du hittar enkelt stigar och information o <
o

du har vandrat. Slingan i Sorsele &ar i appen: www.halsansstig.se @ . — /

ungefar 5 kilometer och varje kilo- - °®
" » '8

meter ar utmarkerad. st A7 Historik

i 5: Den forsta Halsans stig anlades pa Irland 1995 av Irish
Heart, den Irlindska hjartfonden. Det irlandska namnet
—  "Slina Slainte” betyder “stigen till hilsa” och syftet &r att
Halsans stig fr.amja motionialla aIdr?r och at‘t f?rebygga hjart-karl-
Riksfesbandet sjukdom. | dag finns Halsans stig i drygt

$, M
mﬂ!irt}m tio lander i Europa och Nordamerika.

Lagg till din egen stig

Vart samarbete med Naturkartan
fortsatter. Nu kan de féreningar som
vill administrera sin egen stig lagga
in uppgifter och koppla till aktivite-
ter. Halsans stig gar att soka fram pa
naturkartan.se.

Halsans stig finns fran norr till soder 0 0
« Halsans stig finns pa 132 platser runt om i Sverige. @

« Under 2020 tillkom tre nya stigar i Trelleborg,

Varfér motionera? Sorsele och Amal. Q
Fysisk aktivitet minskar risken for
manga sjukdomar, det ar goda nyhe-
ter. Genom att rora pa oss mer och
sitta stilla mindre kan vi ma battre
— oavsett om vi ar friska eller lever
med en sjukdom. De béasta med de
goda nyheterna ar att redan mattlig
fysisk aktivitet gor skillnad, som

att promenera och ta regelbundna

benstrackare.

,___________________________________________________________________________________.,
.
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For en aktiv egenvard - filmer och utbildning

Filmen "Kroppens varningssignaler”
Den 5 februari hade vi premiar pa
kortfilmen Kroppens varningssigna-
ler p& Filmstaden Hotorget. En upp-
foljare till filmen Varningssignaler
med Tilde Fréling och Sven Wollter
och Michael Segerstrom i en ny roll.
Filmen handlar om faran att igno-
rera kroppens varningssignaler med
fokus pé formaksflimmer, benartar-
sjukdom, kolesterol och hjartsvikt.
Vi hade ca 250 inbjudna medlem-
mar pa roda mattan och gastades
av socialminister Lena Hallengren.
Matthias Lidin som ar specialist-
sjukskoterska i hjartsjukdomar och
Med Dr i Kardiovaskular prevention
och livsstil pa Karolinska Institutet
holl en foreldsning. | montrar kunde
besokarna triffa olika foretag for att
testa sitt blodtryck, kolesterol mm.

-

akertanakd
HjdrtLung

*

assetunde.
Hjrtiun

Riksforbundets ordférande Inger Ros,
socialminister Lena Hallengren och riks-
forbundet generalsekreterare Christine
Cars-Ingels sag premiarvisningen av
Kroppens varningssignaler.

Kristina Ebenius, Remedy Communication,
och skadespelaren Tilde Froling fick sallskap
av Marie Ekelund och Par Hommerberg
fran Riksforbundet HjartLung.

Foto: Therese Ahlund, Remedy Communication AB

Aktiv med HjartLung

Under aret har vi fortsatt, delvis
digitalt, med "Aktiv med HjartLung”,
vilket ar samlingsnamnet for vara tre
patientutbildningar fér diagnoserna
KOL, hjartsvikt och formaksflimmer.
Utbildningsmaterialet ar till for var-
den och anvands nér de utbildar sina
patienter inom dessa diagnoser.
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Egenvard som ger livskvalitet

Fokus i materialet &r att deltagarna
ska se vardet av en god egenvard
for att kunna ha en bra livskvalitet.
En bra kunskapsformedling fran
vérden ger valinformerade patienter
som inte belastar varden lika mycket
som en som inte informerats kring
sin diagnos.

Utbildningmaterialet &r granskat
och klart for varden att anvanda
Manga i varden uppskattar vart
material. De behover inte uppfinna
hjulet igen utan far tillgang till ett
granskat material framtaget tillsam-
mans med professionen.

Vara egenvardsombud bjuds in vid
sista tréaffen av patientutbildningen
och far presentera sin lokala verk-
samhet.

Aktiv med KOL var den forsta utbild-
ningen som togs fram. Efter det kom
Om hjartsvikt och sist materialet Om
formaksflimmer.

Antal personer i varden som fatt
tillgang till utbildningsmaterialet ar:
e Aktiv med KOL: 696
e Aktiv med Hjartsvikt: 282
« Aktiv med Formaksflimmer: 75

Aktiv med KOL

" - din patientutbildning
Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

- din patientutbildning

Aktiv med Formaksflimmer



Bli van med ditt flimmer

En ny diagnosduk lanseras

Under Hjartemanaden i februari
lanserade vi den tredje diagnosduken
”Bli vin med ditt flimmer”. Tanken
med vart koncept med Aktiva arbets-
dukar &r att det ska ge vara medlem-
mar kunskap for livet.

Konceptet innehaller flera av vara
diagnoser, livsstil och hélsa. De kan
beskrivas som sjélvinstruerande
bordsaffischer med fakta och dis-
kussionsfragor. Tre till fem personer
samlas kring en duk for att lara sig

om hur egenvard och livsstil paver-
kar hilsan vid den specifika diagno-
sen. Detta ar ett nytt satt for fore-
ningarna att samla sina medlemmar
och erbjuda kunskap och motivation
till goda vanor.

Riksforbundet HjartLung har
foljande arbetsdukar:
KOL-duken — 7 steg for en mer aktiv
vardag med KOL.
SVIKT-duken — LAt hjartat va me”.
Flimmerduken — Bli van med ditt
flimmer.

AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Flimmertipslinjen

Riksforbundet HjartLung har sedan
flera &r héllit igdng Flimmertipslinjen.
Dit har personer med formaksflimmer,
narstdende och vardpersonal kunnat
ringa och fa svar pa sina fragor av en
specialistutbildad sjukskoterska.

Stodlinjen avslutas

Ca 5 personer i veckan har ringt och
stallt fragor. Beslut har dock tagits
att lagga ner stodlinjen fran och med
1 januari 2021.

Foto: iStock

~
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Digitala forelasningar

Nir foreningarna stillt in de flesta
av sina traffar och aktiviteter drog
vi igang digitala forelasningar. De
direktsandes men spelades ocksa
in for dem som inte kunde delta
vid direktsandningen.

Benartarsjukdom (BAS)

Under hosten holl vi tva digitala
foreldasningar om BAS. En med
foreldsaren Joakim Nordanstig,
docent, dverlakare, sektion for karl-
kirurgi, Sahlgrenska universitets-
sjukhuset samt en forelasning
med Olga Nilsson, sjukskoterska,
medicine doktor, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna.

Benartarsjukdom beror pa att det
blir fortrangningar i blodkarlen som
gor att det inte kommer tillrackligt

mycket blod och syre till benen.

Illustration: Erling Petersen
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Tva nya tematraffar lanseras

APA

Hejt

som dr medlem |

Jag hater Anna Bennich. Lag tycker dat i« viktigt att vi hislps
At att minska ensamheten | Sverige, Didrfor har jag varit med
‘och tagit fram Tematriffar Ensamma tillsammans fie dig ’

‘och tips pi hur W

kan skapa

ensambeter” och kind frin TV4.

om du vill

Es med andra
Lis mer om och bestill | webbutiken pa hjart-lung.se

i
i
i
[

Ovan: Annons for Tematréff Ensam tillsammans.
Psykologen och forfattaren Anna Bennich har tillsammans

ir
it enkelt satt att f kunskap om hur ensamheten ser ut idag w
pykolog, boken At vinna dver

Riksférbundet

HjértLung

med Riksforbundet HjartLung tagit fram materialet.

Till hoger: Arbetshaften som hor till Tematraff Ensam

tillsammans respektive Tematraff Somn.

Tematraffar

I ar har vi lanserat tva nya material,
Tematraff Somn, granskad av somn-
forskare Christian Benedict och Tema-
traff Ensam tillsammans av psykolog
Anna Bennich. Sedan tidigare finns
Tematraff Stresshantering med rad
om hur man hanterar stress i vardagen.

Syftet med tematréffarna ar att ge
vara medlemmar tillfalle att umgas,
utbyta erfarenheter och fa nya kun-
skaper som kan omséttas i handling.
I &r har flera tematréffar varit digitala.
Véra halsocoacher har ocksa anvant
materialet i sina digitala grupper

i Tillsammans-projektet.

Vara teman ar utvalda for att ge kun-
skap och motivation till en god livsstil
som underlattar vardagen vid lang-
varig hjart-, kérl- och lungsjukdom.

Till varje Tematraff hor fyra arbets-
haften med fakta, diskussionsfragor
och uppgifter som deltagarna arbetar
med tillsammans.

Vara tva kampanjmanader - Hjartemanaden och Lungmanaden

Hjartemanaden

| februari arrangerade vi Hjarte-
manaden for trettonde aret i rad med
aktiviteter runt om i landet. Bland
annat skankte Apoteket Hjartat fem
hjartstartare som vi delade ut till fore-
ningar som béast kunde motivera
varfor de skulle fa en hjartstartare.
Vinnare blev Géllivare, Kolbacksdalen,
Skellefted, Varnamo och Almhult.
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Lungmanaden med Koll pa KOL-filmer
I november varje ar arrangerar vi
Lungmanaden. Nytt for i ar var en ut-
bildningsserie som heter Koll pa KOL.
Den bestar av ett antal korta filmer
med tips pa aktiviteter man kan géra
for att ma battre i sin sjukdom. Det
kan handla om roérelser i vardagen,
andningstréaning, hur man tar sin
medicin men dven vad man kan gora
nér sjukdomen férsamras.

Alla vara filmer finns pa hemsidan
och pé Youtube.

O\ Rogglseivard..
! |

Tva av filmerna i serien Koll pa KOL.
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Vikten av hjart-lungraddning (HLR)

Riksforbundet

HjdrtLung

HLR-veckan

I &r paverkade pandemin vara fore-

ningsaktiviteter en hel del. Bade for

HLR-utbildningen av livraddare och
for var HLR-vecka pé hosten.

Vi utbildar i HLR
Under normala ar utbildar HLR-
instruktdrerna ca 4 000 livraddare
varje ar. Livraddarna ar framst med-
lemmar som véra egna motionsledare
och fortroendevalda men ocksa
allmanhet. 1 ar har tyvarr f& kunnat
utbildas pga pandemin.
Riksforbundet HjartLung foljer
Svenska radet for hjart-lungradd-
nings riktlinjer om utférande och
utbildning i hjart-lungréaddning
(HLR).Vara huvudinstruktoérer utbil-
dar HLR-instruktorer i féreningarna
och dessa i sin tur utbildar enskilda
livraddare i hjart-lungraddning.
HLR-teamet, vilka bestar av en
handfull HLR-huvudinstruktdrer
fran den egna organisationen,
utbildar vara huvudinstruktorer
i Vuxen- och Barn-HLR samhalle.
De agerar som en utbildningsresurs
till riksférbundet och &r en idé- och
kunskapsresurs i utvecklingsfragor
rérande organisationens HLR-verk-
samhet.

Hjartsakra din ort

Vi arbetar sedan 2018 med att kart-
lagga hjértstartare over hela landet
och att uppmana innehavare att
registrera dem i hjartstartarregistret.
Samt folja upp skyltning, underhall
och utbildning.

I Sverige finns det redan ménga
hjartstartare utanfor sjukhusen och fér
att dessa ska kunna radda liv maste vi
veta var de finns. Darfor finns Hjart-
startarregistret, ett frivilligt och kost-
nadsfritt register. Nar en hjértstartare
finns med i hjértstartarregistret kan
SOS Alarm snabbt hénvisa till nérmas-
te hjartstartare vid behov. Med hjélp
av vara manga medlemmar och breda
lokala forankring &r vi med och bidrar
till ett mer hjartsakert Sverige.

HLR-veckan

| oktober arrangerade vi for tredje
aret i rad HLR-veckan for att 6ka
medvetenheten om hur viktigt det

ar att alla i samhéllet Iar sig hjart-
lungréddning. Vi har genomfoért digi-
tala aktiviteter i ar istallet for att vara
ute och informera om hur man utfér
HLR med hjartstartare. Alla medlem-
mar bjods in till en digital férelasning
om "Hjartlungraddning raddar liv”.

,, Att ha varit med om ett hjdrtstopp dr en
omtumlande upplevelse, oavsett om man
dr 6verlevare eller ndrstdende.

De flesta som dverlever Gterhdmtar sig bra, men
svdrigheter med minne, koncentration, trétthet
och kdnslomdssiga reaktioner dr relativt vanligt,
sdrskilt den forsta tiden. Aven hos néirstdende dr
kéinsloméssiga reaktioner vanliga. , ,

Dér berattade Thomas Hermansson
fran HLR-r&det om HLR och om
sakerhetsaspekter under covid-19.

"Vard efter hjartstopp”

| slutet av 2020 bildades ett natio-
nellt natverk for och tillsammans
med Overlevare av hjartstopp och
deras narstédende. Detta i samarbete
med HLR-radets arbetsgrupp ”Vard
efter hjartstopp”. Natverket ar tankt
att erbjuda mojligheter for personer
som drabbats samt deras narstaende,
att triffas och dela erfarenheter med
andra i samma situation. Ocksa for att
bidra till 6kad kunskap om livet efter
hjartstopp och att vara en padrivande
kraft for att forbattra behandlingen
av hjartstopp i Sverige.

Digitalt seminarium for

HLR-huvudinstruktérer och
HLR-instruktorer

Under hosten holl vi en traff med
syfte att inspirera och informera
om det senaste inom
var HLR-verksamhet. +

14

Medverkan av HLR-
radets Ulrika Karlgren,
regiongruppen sjuk-
vard.

Hjartstartare
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Fokus pa forebyggande halsoarbete

Riksforbundet prioriterar som patientférening att aktivt delta med egen expertis i olika sammanhang for att utveckla
personcentrerad vard. Vi lyfter goda halsoframjande dtgarder och verkar for ett forebyggande arbete i varden.

HJARTGUIDEN

En booschyr foe
Blodkiel

Hjartguiden &r en broschyr for de som
behandlats for fortrangningar i hjartats
blodkarl.

Ny vardmodell for hjartsjuka
Nationella ArbetsGruppen for sekun-
darprevention, NAG, ska pa uppdrag
av regeringen ta fram ett forslag om
hur varden av patienter med krans-
karlssjukdom kan bli battre.
Riksforbundet ar engagerat i arbets-
gruppen och gladjande ar att var mo-
dell for personcentrerad hjartvard har
fatt sa stort utrymme i modellen som
tagits fram. Detta med en skiss pa
insatser som ingar i ett idealsjukhus
samt att anvanda var informations-
broschyr Hjartguiden pa alla sjukhus.

Riksférbundet fortbildar vardpersonal
For att skynda pa processen att
infora var nya hjartmodell pa landets
sjukhus, ar att genomféra personalut-
bildning for de som arbetar pa sjuk-
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husens hjartkliniker. Konferenserna
genomfors i internatform oéver tva
dagar och riktar sig till tre personer
pa varje hjartklinik, dvs hjartlakare,
hjartsjukskoterska och fysioterapeut.
Arets arbetskonferens var riktad till
17 sjukhus i Malarregionen och var
tankt att genomforas i Uppsala i no-
vember. Tyvirr fick den stillas in
pga pandemin.

Digital forelasning om hjartsjukdom

| oktober genomfoérdes en uppskattad
digital forelasning for vara medlem-
mar med rubriken "Kan patienter
paverka varden?” Forelasare var pro-
fessor Joep Perk, kardiolog och 6ver-
léakare vid sjukhuset i Oskarshamn.

Forbundet engageras i Socialstyrelsens
arbetsgrupper och i kvalitetsregister
Socialstyrelsen bjéd in riksforbundet
att delta i arbetsgruppen med uppgift
att utreda hur Sverige ska organisera
den hogspecialiserade varden. Arbets-
gruppen bestar av fem kirurger fran
landets universitetssjukhus samt en
patientrepresentant. | arbetet ingar
att enas om vilka vardinsatser som
ska inga i hogspecialiserad vard och
var i landet den ska genomforas.
Sverige ar vérldsledande nér det
géller att registrera vilka vardinsatser
som ges och hur det gar for patienter-
na. Swedeheart ar landets storsta
register och omfattar sju delregister
inom hjartomradet. Riksférbundet
har ingatt i styrgruppen sedan 2015.

Riksférbundet HjartLung
i internationell och svensk media

European Heart Journal

Den mycket ansedda vetenskapliga
tidskriften European Heart Journal
publicerade en artikel i juli dar riks-
forbundets satsning att utveckla
svensk hjartvard presenterades.
Tidskriften har manga lasare 6ver
hela varlden. I artikeln medverkade
professor Joep Perk, dverlédkare
Margrét Leosdottir och riksforbundets
medarbetare Pelle Johansson.

Ett tema pa arets ESC kongress
som samlar 30 000 lakare och fors-
kare var: "Hur kan patienter paverka
hjartvarden”. Riksforbundets satning
att folja upp kvalitetsregister, fortbilda
vardpersonal och genom opinions-
bildning paverka beslutsfattare ar
unik i ett internationellt perspektiv.

Svenska Dagbladet

Svenska Dagbladet publicerade i sep-
tember en debattartikel med rubriken
"Tusentals hjartpatienter far inte bevi-
sat effektiv vard” som skrevs under av
14 ledamdéter i Swedeheart styrgrupp
dér Pelle Johansson representerar
Riksforbundet HjértLung.

Kommunalarbetaren

Tidskriften Kommunalarbetaren
hade ett temanummer i maj om
Liv och Halsa dar riksférbundet
intervjuades om svarigheter att
andra levnadsvanor.
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Forskare soker patienters erfarenheter

Patienter medverkar i vetenskapliga
studier

Vi har ett antal forskningspartners

i riksférbundet och intresset har
Okat hos forskare for att ha med dem
i forskningsprojekt for att bidra med
olika patienterfarenheter till projek-
tet. Forskningspartners ar medlem-
mar och patienter med egen erfaren-
het av sjukdom. De har genomgatt
en utbildning till forskningspartner
inom forbundet.

Vara forskningspartners var under
aret engagerade i forskningsprojekt
som handlar om KOL, hjartinfarkt,
formaksflimmer, stresshantering,
brustet hjarta, ICD, personcentrerad
vard, etc. Forutom att medverka
i forskningsprojekt deltar aven forsk-
ningspartner i olika styrgrupper fér
kvalitetsregister.

Majoriteten av de forskare som
soker ekonomiskt stdd av férbundet
uppger i sin ansokan att de dnskar
samarbeta med forskningspartners.
Aven forskare som inte erhéllit
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ekonomiskt stod fran forbundet vill
knyta an en forskningspartner till sitt
projekt.

Vi genomforde i ar for forsta gang-
en en digital grundkurs for forsk-
ningspartner under en dag i novem-
ber. Fyra deltagare var med i ar.
Tidigare har kurserna genomforts fy-
siskt men pa grund av pandemin blev
utbildningen digital. En metod som
uppskattades och som troligtvis kom-
mer att fortsétta. Efter utbildningen
slussas deltagarna ut i passande
forskningsprojekt.

AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Foto: iStock

Med i kvalitetsregister och styrgrupper
Under aret har forskningspartners
deltagit i féljande styrgrupper:
Kvalitetsregistret Swedeheart, Kvali-
tetsregistret for Pacemaker/ICD,
Nationella registret for kateterablation,
Reduce-studien, Minoca-Bat-studien,
Swedegrafts-studien, Tacsi-studien,
ABF AF-studi, TBC-studien, U-Care-
studien, Nationell arbetsgrupp for
sekundéarprevention, Nationell arbets-
grupp for hjartsvikt, Socialstyrelsens
arbetsgrupp for hdgspecialiserad vard.
Vi kommer ocksa att delta i Swedvascs
kvalitetsregister framover.

Tidiga tecken pd
formaksflimmer
undersoks

Trots att férmaksflimmer & vanligt vet man fortfarande ganska lite om
hur sjukdomen kan férebyggas. En viktig pusselbit fér att kunna géra

det &r att f5rstd vilka férindringar av hjiirtats struktur och funiaion
som férewdr fiimmer och hur det upostir. Linda Johnson. medicine

Riksférbundet foljer upp forsknings-
projekt som fatt stod

Det sker 16pande for att félja anvand-
ningen av vara forskningspengar
samt utifrdn nyttan for vara med-
lemmar. Vi presenterar projekt och

Medlemstidningen Status
rapporterar i varje nummer om
forskningsprojekt som stods av
riksforbundet. Exemplet visar
en artikel som ror forskning om
formaksflimmer.

forskningsresultat i varje nummer
av var medlemstidning Status.
Vara forskningspartner som ingar

i olika forskningsgrupper rapporte-
rar kontinuerligt om hur projekten
fortskrider.

Ny folder om Riksférbundet
HjartLungs forskning

Hér kan du lasa om varfor Riks-
forbundet HjartLungs forskning
behdvs. Du far veta vilka som sitter

i forskningsradet, f& exempel dar
var forskning gjort nytta, intervjuer
med forskare samt om pengarnas vag
fran gava till

forskning.
'8 o
3 — Foldern finns
- s att bestalla
.- /4 \\.l i var web-
= 1% " butik.

Forskning for ett Ji{8
langre liv och en [
bittre vardag [
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Riksforbundet HjartLungs stod till forskning

Under verksamhetséret 2020 fick De granskar inkomna forsknings- Forbundsstyrelsen (FS) beslutar
riksférbundet in 46 ansdkningar projekt utifran ett vetenskapligt slutligen vilka projekt som ska fa
fran forskare som sokte ekonomiskt perspektiv. En granskning av kom- stdd och vilket belopp som ska
stod att genomfora vetenskapliga petens i forskargruppen, analys av avséttas respektive projekt.
forskningsprojekt. Ansdkningarna undersokningsmetod, forekomst av

har granskats av vart vetenskapliga kontrollgrupp och storlek pa forsk-

Under 2020 delade

forskningsrad som bestéar av tre ningsunderlag etc. férbundsstyrelsen ut
professorer. Lungléakare Kjell Larsson, De betygsatter ansdkningarna vilka 2500 000 kr fordelat p&
Stockholm, fysioterapeut Margareta sedan granskas av en intern berednings- 20 forskningsprojekt.
Emtner, Uppsala och hjartlékare grupp med uppgift att vardera projek-

Mats Borjesson verksam i Goteborg. ten utifran graden av patientnytta.

Foljande forskningsprojekt tilldelades ekonomiskt stod av Riksférbundet HjartLung 2020:

- Effekter av upphettade tobaksprodukter (Heated Tobacco Product, http) pa hjarta, karl och blodproppsbildning. (140.000 kr)
« Betydelsen av betablockerare for livskvalitet och vdlmaende hos hjartinfarktpatienter (RQoL). (70.000 kr)
« SCOPIC - Stockholm COPD Inflammation Cohort. (150.000 kr)

« Fysisk aktivitet som behandling vid Posturalt Ortostatisk Takykardisyndrom (POTS) — utvardering av ett traningsprogram
i klinisk verksamhet. (140.000 kr)

« Fysisk aktivitet och livskvalitet hos barn och ungdomar med medfédda hjartfel av olika svarighetsgrader — en nationell
uppfdljningsstudie. (180.000 kr)

« Fysisk aktivitet efter hjdrtstopp. (100.000 kr)

+ Hjartsvikt med bevarad vansterkammarfunktion med hjart-MR-undersdkning — patofysiologiska mekanismer,
nya metoder, forbattrad diagnostik och instrument for utvdrdering av nya behandlingar. (50.000 kr)

+ Traning som medicin - vilka fysiologiska mekanismer gor att traning ar battre dn lakemedel vid hjartsvikt
med bevarad ejektionsfraktion? (200.000 kr)

« Enrandomiserad studie avseende uppfdljning och behandling av stress, oro, och angest hos patienter med
hjartinfarkt med normala kranskarl med ett internetbaserat stédprogram. (120.000 kr)

« Faktorer som paverkar allvarligt sjukdomsférlopp och déd vid COVID-19 - En registerbaserad studie om
kroniskt obstruktiv lungsjukdom. (120.000 kr)

« Dubbel-blind randomiserad multicenterstudie av tillforsel av linolsyra under 1 ar till patienter med cystisk fibros
— klinisk status och metabola effekter. (150.000 kr)

« Utvardering av en personcentrerad sjukskoterskeledd mottagning for patienter med férmaksflimmer. (165.000 kr)
- Identifiering av fenotyper vid KOL med hdg respektive Iag risk for exacerbationer och mortalitet. (120.000 kr)

+ Astma-, KOL- och allergiutveckling i Norden nér individen blir aldre (RHINE IV). (150.000)

« Moniterad och handledd hjartrehabilitering pa distans. (200.000 kr)

« Enroll fér LIGH/HVEMH i destabilisering av ateroskeros-plack vid STROKE. (60.000 kr)

« Studier pa Pocket-EKG hjartévervakning pa akutmottagning — utmaningar, férdelar, nackdelar
och majligheter. (100.000 kr)

« Personcentrerad och halsoframjande uppfoljning efter kirurgisk behandling for Claudicatio Intermittens. (90.000 kr)
- Patientstyrt syrgasreglage for optimerad syrgasdos vid syrgasbehandling i hemmet. (95.000 kr)

- Kardiellt troponin och EKG som riskmarkor for subklinisk kardiovaskular sjukdom i befolkningen
- Longitudinell epidemiologiskt projekt baserat pa SCARPIS-Umea och Biobanken Norr. (100.000 kr)
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Insamlingsverksamhet och marknadsforingskampanjer

Insamling ar viktigt for oss och ocksa en forutsattning for att Riksforbundet HjartLung langsiktigt ska kunna

fortsatta att ge personer med hjart-, kdrl- och lungsjukdom battre férutsattningar for ett bra liv. Framforallt
genom livsstilsaktiviteter, gemenskap, utbildning, opinionsbildning och stéd till forskning.

Insamling

Under aret har manga privatpersoner,
foretag och féreningar varit mycket
generdsa. Ett varmt tack till alla som
bidragit.

Tilde och Ewa Fréling medverkade i var
kortfilm “Bli manadsgivare till Riksforbundet
HjartLung”.

Manadsgivande

Under &ret kunde vi erbjuda mojlig-
heten att bli manadsgivare till Riks-
forbundet HjartLung. For lanseringen
tog vi fram material till hemsidan,
annonser samt en kortare animerad
film som visades pé sociala media.
Vi gjorde en kortfilm om att bli
manadsgivare med Tilde och Ewa
Froling. "Goér som Ewa och Tilde
—ge en julklapp som varar lange”.

Ge en gava med hjartat
Riksforbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, karl- och
lung- sjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till: 90 101 09.

Pilotprojekt for sponsring och
partnerskap

For att bredda forbundets finansiering
har vi startat ett pilotprojekt for spons-

ring och partnerskap med en projekt-
anstallning. Ett mal ar att géra oss
mindre beroende av exempelvis det
statliga organisationsbidraget.

Vi har lange varit duktiga pa att ha
fokus pa vara utgifter, men med det
har projektet vill vi ocksa 6ka vart
intéktsfokus.

Annonsering under aret

For att skapa ytterligare synlighet
under 2020 har vi annonserat i olika
media. Om att bli manadsgivare, om
stod till verksamheten och om testa-
menten.
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Ge en julgava till vart
livsviktiga arbete
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Folkspel

Riksforbundet HjartLung ar en av
72 svenska riksorganisationer som
ager Folkspel. Verksamheten med
lotterier kontrolleras av Lotteriinspek-
tionen och sedan 1991 har Folkspel
delat ut 16,3 miljarder kronor till
Sveriges féreningar. Under 2020 var
vi den storsta mottagaren av det arliga
overskottet. | februari salde Folkspel
sin Bingolott till forman for Riks-
forbundet HjartLung m fl, med ett
tillskott pa ca 200 000 kr.

Som samarbetspartners skulle vi
delta vid stora Eldsjalsgalan i mars,
vilken tyvarr stélldes in pa grund av
pandemin.

Filmer

Under aret producerade vi filmerna
Hélsans stig i sommar respektive

i host. Infor julen tog vi fram en film
pa temat ensamhet. Andra filmer
gjordes om att bli medlem samt till-
sammans i sommar, host samt vinter.
Dessa filmer har vi annonserat pé
sociala medier dar vi fick ca 150 000
unika individer som ség vara filmer.
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STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Aret vi stillde om verksamheten

Pandemin paverkade var verksamhet, som sa mycket annat. Vi valde tidigt att stalla om och forsoka tanka nytt,
som att ersatta fysiska moten med digitala, telefonera eller traffas utomhus pa coronasakert avstand. Vi har satsat
mycket pa att na ut till vdra medlemmar och féreningar med stéd och information for att kdnna gemenskap.

Foreningarnas aktiviteter

Redan i mars fick vi stélla in manga
av vara gruppaktiviteter. Istallet for
aktiviteter inomhus och for storre
grupper s& har vi ringt runt till med-
lemmar, skickat kort, sms och e-post,
haft telefonmoten samt digitala
moten och féreldsningar.

Manga av foreningarna har prévat
sig fram for att hitta nya former foér
sin verksamhet under aret. Och lart
mycket nytt. Under sommaren har
flera foreningar organiserat promenad-
grupper, stavgang och utefika. Ménga
har ocksa deltagit i vart tillsammans-
projekt. Hela tiden utifran Folkhélso-
myndighetens rekommendationer.

Forbundsstyrelsen (FS)

I april stéllde FS om till digitala
sammantraden, och det for resten av
aret. Vid nagra tillfallen har arbets-
utskottet (AU) kunna ha nagra fysiska
moten. Bade AU och FS har haft

6 sammantraden under aret. | april
introducerade vi ocksé en e-signering
av protokoll, vilket vi kommer att
fortsatta med &ven efter pandemin.
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Digitala cirklar

Riksforbundet deltog i ett projekt
med Studieférbundet ABF m fl f6r
att utbilda distanscirkelledare. Det
finansierades av Radiohjilpen och
holls under sommaren och hésten.

Méoten i alternativt format

Under hosten har vi haft digitala mo-
ten och utbildningar for funktionarer
och fortroendevalda i foreningarna.
Alternativet hade varit att stalla in helt,
vilket inte var aktuellt. Det har I6pande
erbjudits stéd och utbildning om de
digitala verktygen, vilka varit nya foér
méanga. Under hosten har féljande
sammankomster varit digitala:

e En ldansordférandekonferens,
uppdelad pé 3 tillfallen.

e Mote med lokalordféranden om
enhetlig kommunikation,
3 tillfallen.

¢ Utbildning for nya ordférande,
2 dagar.

¢ Mo6te med medlemsorganisatio-
nerna, 2 tillfallen.

e Seminarium om foreningsarbete
med ABF, 1 tillfalle.

 Forelasningar med géster som talat
om &mnen relaterade till hjart-,
karl- och lungsjukdom.

« Tillsammans-projektet for medlem-
mar och andra besodkare.

Ett kalendarium finns pa hemsidan
och de flesta forelasningarna har
spelats in for att fler ska kunna se
dem efterat.

Hemsidan med ett nytt intranat
Vart nya intranat "For Féreningar”
sjOsattes i december. Har har vi
samlat stod och verktyg for vara for
funktionérer och fortroendevalda

i foreningarna. Hemsidan ar 6ppen
for alla med tanken att dela med oss
av kunskap och erfarenhet till fler
foreningar.

Pé startsidan finns forenings-
aktuellt och ett kalendarium for vara
foreningar, samt lank till féreningens
e-post, medlemsregistret, Forbunds-
info och webbutiken.

Forbundsinfo

Vart interna nyhetsbrev sprids till
alla aktiva medlemmar med e-post

i medlemsregistret. | det skriver vi om
allt som &r till nytta for féreningarnas
arbete. Under 2020 har vi gjort sju
nummer som ocksa lagts ut pa "For
Foreningar” pa hemsidan.

Arsméten

I mars nar pandemin slog till hade
de flesta lansforeningar och nagra
medlemsorganisationer inte hunnit
ha sina arsmaten for 2020. Fysiska
arsmoten fick stéllas in och istéllet
pabdrjades ett intensivt arbete med
att halla arsmoten pa annat sétt.



Det skedde genom postrdstning,
telefonmaoten och digitala méten.

| december satte vi upp en portal
pa hemsidan med information, tips
och rad infor kommande arsmaéten
2021.

Fore julhelgen hann vi med en
digital genomgéang med ett 40-tal
deltagare. Enligt stadgarna ska lokal-
foreningarnas arsmoéten hallas innan
sista februari och lansféreningarna
innan sista mars. Trots utmaningen
fanns en stark vilja internt att klara
av att halla arsmoten 2021 i tid.

Samrad och som foretradare
Var foérbundsordforande Inger Ros

och andra foretradare for Riksforbun-

det HjartLung finns med i ett antal
patient- och funktionshinderréad hos
olika makthavare. I ar har de mesta-
dels skett digitalt.

Inger Ros &r ledamot i regeringens
funktionshinderdelegation och
i regeringens patientrad, bada pa
uppdrag av Funktionsratt Sverige
déar vi ar medlemmar. Riksférbundet
deltar aven i méten med Myndigheten
for delaktighet, SKR, Socialstyrelsen,
HLR-radet, Folkspel, Funktionsratt
Sverige, Forska Sverige, Ideell arena
med flera.

Riksforbundet HjartLung varnar

om samarbete med andra patientfore-

ningar. Ett handlar om att genom
Funktionsratt Sverige bygga en

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

utbildning for just goda féretradare.
Vi driver frdgan om vikten av att det
offentliga respekterar och involverar
patientorganisationers rést och
kompetens.

Internationell samverkan

Pandemin péverkade flera interna-
tionella konferenser om hjart-, karl-
och lungsjukdom. Vi kunde dock
delta digitalt vid EFA Allergy and
Respiratory Patients Digital Con-
ference i oktober. Samt vid digitala
natverkstraffar med ELN European
Lung Network, EHN European Heart
Network, NHL Nordiska Hjért- och
Lungsjukas Forbund och NHU
Nordiska Hjartunionen.

_________________________________________________________________________________

<

Att infora en enhetlig medlemsavgift for alla medlemmar
fran och med 2021 till 200 kr/ar samt 100 kr/ar for de under 18 ar.

Att forbundet byter juridiskt namn fran Hjart- och Lungsjukas
Riksforbund till vart tilltalsnamn Riksforbundet HjartLung.

M Att lokal- och ldnsféreningar genomfort féljdandringar
av sina juridiska namn.

Nya reviderade stadgar. Genom att harmonisera stadgarna
for riksforbundet, lansféreningar och lokalféreningar, for

att fortydliga lansféreningarnas roll, samt férenkla for
foreningarna att fa ihop fungerande styrelser.

Har ar nagra av punkterna som Riksforbundet HjartLung genomfort fran 2019 ars kongress:

Vart tredje ar haller Riksforbundet HjartLung en kongress,
vilken ar vart hogsta beslutande organ. Nasta kongress dger rum den 1-3 juni 2022.

Riksférbundet HjartLung
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Stadgar
Fhksfﬁrbundﬂ!
Lansm;pningar
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STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Medlemsvarvning och medlemsvard

Nya medlemmar ar viktiga for varje
forening och dven for oss. Vid arsskif-
tet 2020/2021 hade vi 35 116 medlem-
mar. Ju fler medlemmar vi har desto
starkare blir vi, och kan gdra mer for
alla med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom och deras narstdende. For varje
medlem far vi ocks& medlemsavgifter
och bidrag, en férutsattning for
verksambhet.

Medlemsvarvning
Under aret varvade vi ca 2 000 nya
medlemmar. Antalet nyvarvade bru-
kar dock ligga pé ca 3 500. Har har
vi inte natt ut tillrackligt pa grund av
pandemin, framfor allt till varden.
Vi har anvint flera olika satt att
véarva medlemmar pa:

Annonsering och kampanjer

Vi har annonserat i dagspress och
lagt ut kortfilmer om medlemsvirv-
ning i sociala media.

Atervérvning
Under aret genomforde vi ocksa en

storre atervarvningskampanj av tidi-
gare uttrddda medlemmar. Kampan-

jen genomfdrdes i september.

Av 1 053 kontaktade personer valde

77 att férnya sitt medlemskap.

Varvningsmaterial
En ny folder "Bli medlem du ocksa”
har tagits fram som beskriver de
olika fragor som riksférbundet
driver och vilka forméner och stod
man far som medlem i en forening.
Vi har dven en ny varvningsaffisch
“Vem kanner du som behodver o0ss”.
I webbutiken kan féreningar kost-
nadsfritt bestéalla fardigpackade
varvningskuvert, vérvningsvykort
och nya Giwe-aways.

I vart nya webbformular pa hem-
sidan &r det enkelt att valja om man
vill bli medlem i en lokalférening,

Riksférbundet

\’I HjartLung

Omoss | Forvirden | Forforeningar | Webbutik | Hitta din forening

“Min sida”innehaller bland annat medlemsuppygifter, erbjudanden och information

om olika diagnoser.
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Som nybliven medlem i Riksférbundet
HjartLung far du ett bl a informations-
tidningen "Valkommen till oss”

bli medlem direkt i Riksforbundet
HjartLung eller i en medlems-
organisation.

Min sida

P4 hemsidan finns "Min sida” for
vara medlemmar. Dar kan du logga
in och ta del av dina medlems-
uppgifter, medlemserbjudanden, fa
tillgang till ett digitalt medlemskort
samt mojlighet att ge en gava. Man
kan tipsa en vdn om medlemskap
samt ange vilka diagnoser man ar
intresserad av att fa mer information
om vid utskick.



Stod till vara foreningar

Foreningsvard

No6jd Férenings index, NFI
Riksforbundet genomfér regelbundet
en kvalitetsmatning bland féreningar-
na, en NFI. Detta for att f& en bild

av hur de foértroendevalda nyttjar och
uppfattar det stéd som erbjuds av
forbundskansliet. Undersdkningen
genomfordes i december 2020 och den
effektiva svarsfrekvensen blev 41%.
For samtliga nyckeltal kan en positiv
utveckling konstateras. Den storsta
positiva fordndringen vi kan notera
géller den samlade uppfattningen om
nyttan av stodet fran forbundskansliet.
Aven det sammanfattande betyget pa
personalen, samt helhetsbetyget for
stodet fran forbundskansliet, uppvisar
okningar &n en gang.

Ringa runt dag - lokalféreningar
Forbundskansliet genomférde en
“ringa runt dag” i maj till alla férening-
arna. Vi nadde 109 lokalféreningar.

vart samtal i ar hade fokus pa hur
pandemin paverkat verksamheten

i foreningen pa olika satt, om hostens
verksamhetsplanering och hur man
kan stélla om verksamheten digitalt.

Foto: Anders Holgersson

Under vér arliga "ringa runt dag” kontaktar
vi foreningarna for att fa en bild av de ut-
maningar som de star infor och beratta om
stodet som forbundet kan erbjuda.

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Jubileumsbidrag

Foreningar som fyller jamna ar kan
ansdka om jubileumsbidrag. Vid ett
beviljat beslut far man ett minnes-
diplom eller hégtidskort samt penga-
bidrag beroende pa antalet &r man fi-
rar som férening. Under 2020 delades
det ut 10.000 kr till tva féreningar.

Resebidrag

Bidrag kan sokas for foreningars
rekreationsresor samt for stod till fore-
ningarnas innovativa verksamhet for
sina medlemmar. Under 2020 delades
det ut 21.500 kronor till 4 féreningar.

Nyskapande bidrag

Foreningar har mojlighet att soka pro-
jektbidrag for nyskapande verksamhet.
Det kan gélla egna projekt inom ramen
for exempelvis opinionshildning och
medietraning, information och kom-
munikation. Under 2020 delades det
ut 70.500 kr till 4 beviljade projekt.

Nya produkter i var webbutik

HjartLungbutiken
Vi har narmare 160 artiklar i var
webbutik pa hemsidan. Under aret
har vi satsat pa anvandarvanligheten.
Under kampanjperioder har vi lyft
fram material som &r sarskilt aktuellt
just da. Kategorierna ”"For Féreningar”
och "For alla” har strukturerats om,
liksom faktureringen.

Allt material som foreningar,
medlemmar och vardinrattningar
bestaller packas och skickas fran
foretaget Lagandan.

J e A f\_

Nytt/Uppdaterat informationsmaterial i webbutiken 2020

« Broschyr: Benartarsjukdom, Bli medlem du ocksa, Om Férmaksflimmer,

Om Hjartsvikt samt Om KOL.

- Filmer: Digigympa med Yvonne - golvgympa respektive sittgympa,

Yoga med Helene — andningsmeditation samt i balans med medicinsk yoga.
- Folder: Forskning — For ett langre liv och en battre vardag.

- Halsocoachmaterial: Hialsomote Ensamhet.

+ Motionsprogram: Sittgympa.

« Profilprodukt: Glaségonputsduk, Lypsyl och _ a‘t -| -| ‘kt
Tidningar: Status 1-6 fér 2020. k=T

. Studiematerial: Tematraff Ensam tillsammans, = . x? o“
Tematraff SOmn och Flimmerduken - Bli vén med g iy i
ditt flimmer. _ . h

- Varvning: Affisch A4 och A3 - Vem kénner du som = \ H : , "':'jg;-

behover oss? samt fardigpackat varvningskuvert.
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Omstallning till nya digitala verktyg

Digitala méten och utbildning

| samband med pandemin har vi

pa manga hall fatt stalla om till di-
gitala méten da manga i var organi-
sation tillhor riskgruppen och inte
kunnat triffas fysiskt.

Vi har hallit ett antal korta digitala
utbildningar for vara féreningar om
grunderna i Microsoft Teams, om
motesrutiner och hur man bjuder in
till digitala méten. Ambitionen var
att fa med s& manga som mojligt pa
det digitala tdget och manga har varit
intresserade.

Alla féreningar har en licens for
god funktionalitet i Microsoft Teams.
Vi har ocksa haft en 6ppen telefons-
upport och lagt ut lathundar pa hem-
sidan med information, allt eftersom
vi lért oss det nya.

Det har ocksa funnits stod till att
satta upp telefonmoten for styrelserna.

Webben

Hemsidan &r ett viktigt nav for
vara féreningar och aven for extern
information. Alla féreningar har en
egen sida pa hjart-lung.se vilken
administreras av féreningens webb-
ansvariga. Sidan anvands fér infor-
mation om féreningen och dess
egna aktiviteter.

& Hjarttung

Cma | o | g | s g | v

DGNOSER  DOVMALSA  WIRIARMITE VIV DNGAGERADSS  meme

Vilkommen till Riksforbundet Hjdrtbung

e b b g e .2 1303 4 och ot enavaies

Foto: Anders Holgersson

SharePoint och Teams

Ny béttre funktionalitet har kommit
till for vara verksamhetsrum samt en
modernisering av dess utseende for
att battre folja Microsofts Road Map.
Vi jobbar i molntjansten for Micro-
soft Office 365. Vi arbetar 16pande
med god sakerhet och support kring
hemsidan.

Totalt antal besokare: 917 702
Unika besokare: 675 204
Sidvisningar: 1497 635

Nya besokare: 670 545

Besoksstatistik for Riksforbundet HjartLungs hemsida 2020

Mobila besok (inkl. tablet): 462 698
Bli Medlem: 595

Genomsnittlig tid pa sidan: 1 minut och 53 sekunder
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Medlemsadministration och statistik

Uppdaterat medlemsregister

For att vi ska kunna fortsatta vara

ett starkt riksférbund behdver vi hela
tiden se till att vi har ett uppdaterat
och korrekt medlemsregister. Vi arbe-
tar dagligen med att se dver funktio-
nalitet och processer som ska gora det
lattare for vara fortroendevalda och
vara medlemmar att vara medlemmar
i vart forbund. Och att det ocksa ar
sékert och féljer GDPR:s foreskrifter.

Anvandarvénligt medlemsregister
Vi har under aret upphandlat och
skrivit avtal om ett nytt medlems-
register for att fa ett mer anvandar-

Antal medlemmar:

vanligt, tillforlitligt och dynamiskt
register till vara foreningar och organi-
sationen. Arbetet med registerbytet
beraknas halla pa under stérre delen
av 2021 och ga i drift i slutet av aret.

Enhetlig medlemsavgift

Pa kongressen 2019 beslutades att
fran 2021 kommer alla vara fore-
ningar ha en enhetlig medlemsavgift
och den &r 200 kr/ar per medlem
och 100 kr/ar fér en medlem under
18 ar. For att samordna den nya
avgiften med vara aviutskick andrades
det till enhetlig avgift i medlems-
registret den 9 november 2020.

35 116 medlemmar, en minskning med 1 642 medlemmar jamfort

med féregaende ar.

Nyvéarvade medlemmar:

1 922 medlemmar, en minskning med 2 438 medlemmar jamfort

med féregaende ar.

Antal foreningar:

21 lansféreningar, 141 lokalféreningar som &r representerade i samtliga

ldn/regioner och 6 medlemsorganisationer.

Sammanslagna féreningar:

Foreningen HjartLung Motala och Féreningen HjartLung Mjolby har gatt
samman till en forening och heter nu: Foreningen HjartLung Motala-Mjolby.

Féreningen HjartLung Storuman och Féreningen HjartLung Sorsele har gatt
samman till en férening och heter nu: Féreningen HjartLung Storuman.

Nedlagd Lokalférening:

Féreningen HjartLung Sodertélje har lagts ner och medlemmarna har
erbjudits ny féreningstillhérighet hos Féreningen HjartLung Botkyrka-Salem.

Féreningen HjartLung Hedemora-Sater har lagts ner och medlemmarna
har erbjudits ny féreningstillhdrighet hos Féreningen HjartLung Borldnge,
Féreningen HjartLung Avesta eller som medlem i Riksférbundet HjartLung.

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Under aret har vi utvecklat vart
webformular for att anméla en ny
medlem, detta for att det ska bli s&
enkelt och tydligt som mgjligt. Vi
har infért att man som ny medlem
direkt kan vélja att betala sin férsta
medlemsavgift med kort eller swish
nar man anmaler sig via vart webfor-
mular.

Digitala utbildningar under coronaaret
Under &ret har vi erbjudit digitala
utbildningar och aven utbildningar
over telefon om medlemsregistret.

Andel kvinnor
respektive man

Kvinnor

@ Min

Aldersfordelning
av medlemmar

@ s
46-55 &r

@ 56653

@ 67534
76-85 &r

© s6+ar
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EKONOMISK OVERSIKT 2020

Riksforbundet HjartLung — ekonomisk oversikt 2020

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intakter och kostnader for
verksamhetsaret 2020.

Intdkterna ar lagre &n kostnaderna
och skillnaden pa 5,2 Mkr har
finansierats av det egna kapitalet,

som bestar av tidigare gavor och
testamenten.

Forbundsavgifterna ar den del
av medlemsavgifterna som gar till
riksférbundet och insamlade medel
ar alla bidrag och gavor fran privat-

personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ar uppdelade efter
verksamhetsomrade inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Intakter 29,8 Mkr

Ovrigt Forbundsavgifter

medel

Offentliga bidrag

Verksamhetsintakter 2016-2020, Mkr

Insamlade

Kostnader 35,0 Mkr
Finansiellt
underskott
Administrations- Forskning

kostnader

Insamlings-

kostnader Livsstil & halsa

Organisa-
tionsstod

Opinion &
information

Eget kapital 2016-2020, Mkr
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ARSREDOVISNING 2020

Riksforbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00- 6410

Arsredovisning 2020
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ARSREDOVISNING 2020

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far hdrmed avge arsredovisning for ar 2020.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung ar en sammanslutning av fore-
ningar for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom
i Sverige, med séte i Stockholm. Riksférbundet bildades
1939 och ar en av Sveriges storsta patientorganisatio-
ner. Riksforbundet ska med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for personers
med hjart-, karl- eller lungsjukdom intressen genom
opinionsbildning, livsstilsférandring och gemenskap.
Riksférbundets vardegrund &r allas lika varde.

Riksférbundet ska i fragor som rér personer med

hjart-, karl- eller lungsjukdom:

- erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstils-
forandringar

- verka foér god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard

- tillse att vard och myndigheter far del av medlem-
marnas kunskap och erfarenhet

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete
i samhadllet

- stimulera férebyggande och hélsoframjande
verksamheter

- stddja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter

- verka fér samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och néringsliv

- stddja forskning med ett patientperspektiv

- vid behov bidra till att nya foreningar bildas

Riksférbundets vision ar att personer med hjart-, karl-
och lungsjukdom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riks-
forbundets verksamhet &r att alla manniskor har ratt att
efter behov fa bdsta mojliga halso- och sjukvard oavsett
kon, alder och var man bor.

Medlemsorganisationen

Riksforbundet bestar av lokal- och lansféreningar 6ver
hela landet. Féreningarna ar egna juridiska personer,
men maste anta och félja de normalstadgar, som
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riksférbundets kongress beslutar om. Kongressen ar
riksférbundets hogsta beslutande organ och samman-
trader vart tredje ar. Forutom de namnda foreningarna
kan ocksa andra organisationer, t ex. organisationer
som samlar medlemmar med en specifik hjart-, karl eller
lungdiagnos, bli medlemmar i organisationen efter be-
slut av forbundsstyrelsen. For ndrvarande har riksforbun-
det foljande sex anslutna medlemsorganisationer; Alfa-1
Sverige (lungsjukdom), Apnéféreningen i Stockholm
(somnapné), IPF Sverige (lungfibros), Patientféreningen
FH Sverige (familjar hyperkolesterolemi), Viking (hjart-
och lungtransplanterade) samt Riksféreningen for PAH
(hjért- och lungsjukdom).

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, kérl eller lungsjukdom,
samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna kan
dock var och en som stoder riksforbundets andamal bli
medlem i en lokalférening eller direktmedlem i riksfor-
bundet. Vid utgangen av aret hade riksférbundet totalt
35 116 (36 758) medlemmar. Antalet lokalféreningar vid
arsskiftet uppgick till 141 (145) stycken. Forandringen
under aret beror pa att tva lokalféreningar har lagts ned
och att tva foreningssammanslagningar har skett.
Gotlandsféreningen, ar bade lokal- och lansférening,
och ingar bland de 141 lokalféreningarna ovan.

Organisation och ledning

Kongressen genomfors vart tredje ar och faststéller
verksamhetsinriktning och rambudget for de komman-
de aren. Mellan kongresserna leds riksférbundet av
forbundsstyrelsen som varje dr tar fram en detaljerad
verksamhetsplan och budget. Under aret har férbunds-
styrelsen haft sex protokollférda sammantraden, varav
fem har genomforts digitalt pa grund av pandemin.
Arbetsutskottet har till uppgift att forbereda de fragor
som ska handlaggas av forbundsstyrelsen och bestar av
ordféranden samt 1:e och 2:e vice ordférande. Det ope-
rativa arbetet med verksamheten leds av generalsekre-
teraren, Christine Cars-Ingels. En av férbundsstyrelsens
ersattare, Per Hallberg, avled under sommaren efter en
Idng tids sjukdom och har inte deltagit i forbundsstyrel-
sens arbete.



Forbundsstyrelsen har under éret haft féljande
sammansattning.

Forbundsstyrelsen

Ordinarie ledaméter/arbetsutskott:

Inger Ros, Tumba, ordférande (deltagit i 5 moten)
Jérgen Warberg, Ockers, 1:e vice ordférande
(deltagit i 6 moten)

Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund,

2:e vice ordférande (deltagit i 6 moten)

Ordinarie ledaméter:

Kerstin Hagl®, Karlskrona, (deltagit i 5 moten)
Martin Lang, Kalix, (deltagit i 2 moten)

Maud Molander, Lidingd, (deltagit i 6 m&ten)
Mikael Nissen, Kristianstad , (deltagit i 6 m&ten)
Sture Olsson, Ume3, (deltagit i 6 m&ten)

Agneta Petersson, Hassleholm, (deltagit i 6 moten)

Ersdittare:

Hjordis Eklund, Arvidsjaur, (deltagit i 6 moten)
Yvonne Johansson, Jonkdping, (deltagit i 6 moten)
Marianne Kjellquist, Mariestad, (deltagit i 6 moten)

VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

Verksamheten under pandemiaret

I mars forra aret gick riksforbundet snabbt ut med
information till medlemmar och féreningar med upp-
maningen att félja myndigheternas rekommendationer.
Information med anledning av coronaviruset har darefter
kontinuerligt uppdaterats i forbundets olika kommunika-
tionskanaler. Motionsverksamhet och fysiska moten

i foreningarna har stallts in dven om en del utomhus-
aktiviteter har genomforts under sommaren. En indirekt
effekt av den instéllda verksamheten i féreningarna ar
att antalet varvade medlemmar blivit Iagre an tidigare ar.

Riksférbundets kansli har stottat foreningarna med att
erbjuda olika verktyg, t ex digitala moten via Teams, for
att gora det mojligt for dem att genomfdra moten trots
att det inte har varit mojligt att tréffas fysiskt. Den centrala
verksamheten har i stort kunnat genomforas trots pande-
min da flera planerade konferenser har ersatts av digitala
méten. En planerad konferens for vardpersonal om hjart-

ARSREDOVISNING 2020

sjukvard stalldes dock in liksom en del utbildningar.

De sarskilda forutsattningarna som pandemin medfort

har lett till nya former av verksamhet ddr “Tillsammans-
projektet” och digitala foreldasningar ar viktiga delar. En

viktig ledstjdrna har varit: "Vi staller inte in — Vi staller om”.

Forskning

Riksforbundet stodjer forskning inom varden och de
prioriterade omradena &r rehabilitering, forebyggande
av aterfall och férsamring av sjukdomen, egenvard, livs-
stil, mental hdlsa samt motet med varden. Det &r forsk-
ningsfalt som syftar till att gora vardagen lattare efter
diagnosen, mildra effekterna av sjukdomen och férldnga
livet for personer med hjart-, kérl- eller lungsjukdom. Det
finns en unik av kunskap om hur livet med en kronisk
sjukdom &r utifran medlemmarnas erfarenheter och det
ligger till grund for vilka forskningsprojekt som erhaller
stod eller inte. | december 2020 beslutade forbunds-
styrelsen att dela ut bidrag om totalt 2 500 (2 700) tkr
fordelat pa 20 (22) olika forskningsprojekt. Vara forsk-
ningspartner ar medlemmar som deltar i olika projekt
med sina unika erfarenheter som patienter och de deltar
ocksa i olika styrgrupper for t ex de nationella kvalitets-
registren och i arbetet med SKR:s kunskapsstyrning.
Effekterna av forskning inom varden bidrar till nya och
battre behandlingsmetoder och darigenom ett friskare
och aktivt liv for personer med kroniska sjukdomar.

Halsa och Livsstil

Riksforbundet har tagit fram tre olika utbildningsmate-
rial for diagnoserna KOL, hjartsvikt och formaksflimmer
med samlingsnamnet "Aktiv med HjartLung". Materialet
fokuserar pa att deltagarna ska se vardet av en god
egenvard for att kunna ha en bra livskvalitet. Effekterna
for patienterna ar en forbattrad livskvalité och en storre
forstaelse for sin egen sjukdom. | samverkan med varden
har en modell for personcentrerad hjartvard tagits fram
och stora delar av den aterfinns i ett férslag om en ny
nationell vardmodell. Modellen bygger pa entydig
information till patienten, en individuell hdlsoplan och
ett teambaserat livsstilsstod under det forsta halvaret.
En planerad konferens med deltagare fran varden
stalldes dock in pa grund av pandemin. Effekterna for
patienterna dr en storre trygghet och kontinuitet samt
ger dem battre forutsattningar for att uppna bestaende
forbattringar av sin livsstil for att motverka aterfall

i sjukdomen.
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HLR-teamet ar en arbetsgrupp inom riksforbundet som
bestar av HLR-huvudinstruktorer och som bland annat
utbildar nya instruktdrer inom hjart- och lungraddning.
Pa grund av pandemin fick en stor del av de planerade
utbildningarna stallas in. Fér att uppmarksamma hjart-
och lungraddning utser riksforbundet Arets Hjart-lung-
raddare i samarbete med Svenska radet for hjért-lung-
raddning och Stiftelsen for hjart- och lungraddning

i Sverige. Ett sarskilt natverk for overlevare efter hjart-
stopp bildades i slutet av aret. Effekterna av att riksfor-
bundet aktivt arbetar med att sprida HLR-kunskap ar
att fler ménniskors liv kan rdddas vid akut hjartstopp.

Tillsammans-projektet, vars syfte var att minska ofrivillig
ensamhet hos aldre, kunde genomféras med ekonomiskt
stod av Socialstyrelsen. Ett helt nytt koncept togs fram
dér den nya kampanjsidan pa natet blev centrum for en
rad olika aktiviteter och méjlighet fér individuellt stod
i pandemitider, t ex telefonfika med en halsocoach eller

radgivning i frigor om kost och motion. Aven stéd i grupp

erbjods genom ett antal digitala tematraffar dar personer
kunde samtala om sina upplevelser i vissa amnen. Projek-
tet marknadsférdes via Facebook, annonser i tidningar
och genom vanliga utskick till medlemmar och férening-
ar. Projektet fick stor spridning och 1177 Vardguiden och
Folkhalsomyndigheten hanvisade till kampanjsidan pa
sina respektive hemsidor. Projektet har lett till att manga
maéanniskor genom stod och kontakter fatt battre bade
psykisk och fysisk halsa. Riksforbundet har fatt ta del av
manga valdigt positiva reaktioner och en av deltagarna
uttryckte det sa har: "Jag tycker att det har varit och ar
helt fantastiskt, detta har féorandrat mitt liv".

Opinion och information

Riksforbundets opinionsbildning har paverkats starkt
av pandemin och det faktum att medlemmarna utgér
riskgrupper som ar sarskilt utsatta om de smittas av
coronaviruset. | borjan av pandemin genomférdes insat-
ser for att paverka myndigheter att skyndsamt komma
ut med information till riskgrupperna. Ett betydande
arbete genomférdes for att mojliggora for personer

i yrkesverksam alder att inte drabbas ekonomiskt om
de pa grund av smittspridningen inte kunde riskera
att ga till arbetsplatsen. Kampanjen resulterade i att
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regeringen under sommaren beslutade att sk férebyg-
gande sjukpenning kunde ges till personer i riskgrupper
under pandemin och senare utokades ocksa kretsen av
vilka som ingick i riskgrupperna. Det var en stor fram-
gang for riksférbundets opinionsbildande arbete.

| arbetet med att skapa opinion for en battre vard

har ett flertal debattartiklar publicerats i bade fack
och dagspress. En viktig del i riksférbundets opinions-
bildande arbete ar att driva frdgan om personcentrerad
vard inom ramen for den flerariga kampanjen “Sedd

i varden”. De viktiga ledorden &r partnerskap, patient-
berattelse och en personlig hdlsoplan. | opinionsarbetet
ingar vara kampanjperioder Hjartemanaden, Lungma-
naden och HLR-veckan. | samband med Hjartemanaden
lanserades kortfilmen Varningssignaler 2 vid ett stort
event i Stockholm. Medlemstidningen Status har under
aret utkommit med sex ordinarie nummer och riksfor-
bundets hemsida har anpassats for att pa ett battre
satt kunna visas i mobilen. Antal besék pa webbplatsen
okade med narmare 200 000 jamfort med foregdende

ar och antalet foljare pa Facebook 6kade nagot.

Organisationsstod

En viktig del av riksforbundets verksamhet &r att stodja
lans- och lokalféreningarna ute i landet. De kan ansoka
om ekonomiskt stod for olika delar av sin verksamhet
och riksférbundet tillhandahaller material som kan
bestallas av féreningarna. Ett nytt intranat "For fore-
ningar” pa hemsidan lanserades under aret dar utbudet
av stod och verktyg finns samlat pa ett pedagogiskt
och lattillgangligt satt.

Riksforbundet har ett medlemsregister som anvands
bade centralt och av alla féreningar. Frdn och med 2020
ingar alla foreningar i den centrala inkasseringen vilket
innebér att alla medlemsavgifter aviseras centralt. | och
med aviseringen av medlemsavgifter i november har
kongressbeslutet, som innebar en enhetlig medlems-
avgift, genomforts. | december beslutade forbunds-
styrelsen att teckna avtal med en ny leverantér av
medlemssystem. Det nya systemet kommer att
implementeras i organisationen under 2021 med
berdknad start fran ar 2022.



Samarbete med och medlemskap i andra organisationer

Riksforbundet dar medlem i Funktionsratt Sverige, en
paraplyorganisation som samlar merparten av patient-
och funktionshinderorganisationerna i landet. De bedriver
intressepolitiskt arbete i flera viktiga fragor som ar gemen-
samma for organisationerna. Ordférande Inger Ros har
av Funktionsratt Sverige utsetts till ledamot av regeringens
funktionshinderdelegation och deltar i regeringens
patientrad.

Riksforbundet ar vidare medlem i féljande organisationer
och samarbetar med dem i olika fragor: Arbetsgivarfore-
ningen KFO/Fremia, Folkspel ideell férening, Forum for
Health Policy, Giva Sverige, Handikapphistoriska fore-
ningen, HLR-radet, Ideell Arena, Livet som Gava, My Right,
PGF - Partgemensamt forum, Studieférbundet ABF och
Tobaksfakta. Riksforbundet samverkar och stoder dven
foljande organisationer: Altinget, Forska Sverige, Leading
Health Care samt MOD - mer organdonation.

Riksforbundet har deltagit i arbetet med nationella rikt-
linjer for vard vid Astma och KOL och fortsatt samarbetet
med kvalitetsregistren i Sverige; Ablationsregistret, Luft-
vagsregistret, RiksSvikt, Swedeheart och Swedevox,

i syfte att forbattra kvaliteten i varden. Under dret pabor-
jades ocksa ett samarbete med Swedvasc. Riksférbundet
medverkar i SKR:s arbete med att utveckla ett nationellt
system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla en
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Det finns 23 nationella programomraden med
tillhérande arbetsgrupper dér riksférbundet deltar

i arbetsgrupperna for sekundarprevention, hjartsvikt
samt lung- och allergisjukdomar. Riksférbundet har &ven
deltagit i samrad med andra myndigheter t ex E-halso-
myndigheten och Socialstyrelsen.

Internationellt arbete

Internationellt &r riksférbundet medlem i European
Heart Network (EHN) och The European Federation of
Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations (EFA),
European Lung Foundation (ELF) och samarbetar med
International federation of ageing (IFA). Riksférbundet
deltar ocksa i tva nordiska natverk for systerorganisatio-
ner, Nordiska Hjartunionen (NHU) samt Nordiska Hjart-
och Lungsjukas Férbund (NHL). P4 grund av corona-

ARSREDOVISNING 2020

pandemin stalldes drets nordiska natverksmoten tyvarr
in. Generalsekreteraren deltog pa EFA:s digitala arsmote
i mars, och verksamhetsstrategen deltog pa EHN:s
digitala arsmdte i juni. Styrelsens andre vice ordférande
medverkade vid europeiska digitala konferenser under
hosten, bade inom ramen for EFA och EHN.

RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintakterna har 6kat i jamforelse med fore-
gaende ar med cirka 11,3 Mkr. Det beror framst pa att
testamentsintdkterna dkat med cirka 5,6 Mkr samt ett
projektbidrag om 4,3 Mkr fran Socialstyrelsen. | forhal-
lande till arets budget &r intakterna cirka 4,7 Mkr hogre
an forvantat vilket till storsta delen foérklaras av projekt-
bidraget fran Socialstyrelsen. Verksamhetskostnaderna
har 6kat nagot, cirka 0,5 Mkr, jamfort med féregdende
ar. | forhallande till den beslutade budgeten &r kostna-
derna nagot lagre an forvantat beroende pa att delar
av verksamheten inte kunnat genomforas pa grund av
pandemin. Riksforbundet har ocksa under fyra manader
haft lagre kostnader for arbetsgivaravgifter som varit
en del av statens stoéd under pandemin.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar ett
underskott till foljd av den hastiga och djupa nedgangen
pa bérsen under varen da férbundet salde aktiefonder
for att behalla skyddsnivan i vardepappersportfoljen.
Under hosten har en del av forlusterna kompenserats av
realisationsvinster da riksférbundet har salt vardepapper
for att klara likviditeten. Investeringarna i ombyggnaden
av kansliets nya lokal samt inkdp av nya kontorsinventa-
rier under aret har férandrat fordelningen av tillgangarna

i balansrakningen.

Arets resultat fore férandring av andamalsbestamda
medel uppgar till -5,2 Mkr (-10,6 Mkr). Férandringen
av dndamalsbestamda medel gor att det balanserade
resultatet minskar med -4,2 Mkr (-6,8 Mkr). Under aret
upplostes Hjart- och Lungsjukas fond enligt styrelse-
beslut vilket gor att det balanserade kapitalet totalt sett
Okade med 3,4 Mkr, men totalt minskade eget kapital
med arets resultat. Riksforbundet har dock fortfarande
en stabil finansiell stéllning och god soliditet.
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Insamling, offentliga bidrag och féretagssamarbeten

Under aret har riksférbundet aktivt samlat in pengar till
verksamheten pa olika satt bland annat genom annonser
i olika tidningar, marknadsforing pa Facebook, kampan-
jer i Status samt mgjliggjort insamling genom autogiro.
Flera lokalforeningar har bidragit till riksférbundets
verksamhet med totalt 230 tkr (180 tkr). Riksforbundet
armedlemmar i Folkspel ideell férening som driver
Bingolotto och totalt har det samarbetet genererat cirka
2,2 Mkr vilket @r en avsevard 6kning jamfort med fore-
gaende ar da riksforbundet erholl 0,7 Mkr. Riksforbundet
har 90-konto och redovisar sin ekonomi och verksamhet
till Svensk Insamlingskontroll.

Riksforbundet erholl 4 277 tkr i bidrag fran Socialstyrel-
sen till ett projekt for att genomfora insatser i syfte att
motverka ofrivillig ensamhet bland aldre. Pa grund av
pandemin utokades bidraget kraftigt under dret genom
ett sarskilt regeringsbeslut dar anslaget utokades.
Riksforbundet samarbetar med utvalda foretag, enligt
faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldgna
projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet &r Amgen AB, Bayer AB,
Boehringer Ingelheim AB, Johnson & Johnson AB,
Kronans Apotek AB, Novartis Sverige AB, Pfizer
Innovation AB, Sanofi AB och Novartis Sverige AB.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksforbundets kapital forvaltas av fondbolaget Soder-
berg & Partners pa uppdrag av forbundsstyrelsen. En
policy for hur kapitalet ska forvaltas finns tillganglig

pa hemsidan. Den langsiktiga malsattningen ar en real
avkastning om 3 % pa forvaltat kapital under rullande
femarsperioder. | de I6pande rapporterna jamfors portfol-
jens vardeutveckling med ett vagt index. Avkastningen for
aret var negativ, -6,4 % (15,8 %), i motsats till jamforelse-
indexet som steg med 3,9 % (13,9 %). Orsaken till den
stora skillnaden var den betydande nedgangen pa borsen
under varen da riksforbundet, i enlighet med policyn,
salde vardepapper i syfte att skydda kapitalets varde.
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Placeringspolicyn arbetar med begrepp som riskbuffert
och riskmarginal och andelen aktier i portfoljen ska styras
dynamiskt. Den totala risken i portfoljen ska justeras sa att
portféljen som mest kan tappa 20 % i varde i forhallande
till h6gsta marknadsvérde de senaste 12 manaderna.
Kapitalet far inte placeras i vardepapper som tillhor fore-
tag som har sin huvudsakliga verksamhet inom féljande
omraden; vapen och krigsmaterial, tobaksprodukter
eller alkoholhaltiga drycker eller producerar/distribuerar
pornografi. De etiska riktlinjerna beskriver ocksa vilka
investeringar som bor framjas och att féretagen ska folja
internationella riktlinjer inom en rad olika omraden.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstallningsvillkoren for anstallda tjansteman vid kansliet
regleras enligt vid varje tidpunkt gallande kollektivavtal
och mellan Arbetsgivarféreningen KFO och fackférbundet
Unionen samt ett lokalt framférhandlat tjanstereglemente.
Foretagshalsovard tillhandahalls av arbetsgivaren och
de anstallda har ett friskvardsbidrag om max 4 600 kr
per ar och kan anvanda en timme per vecka for motions-
aktiviteter pa betald arbetstid. Personalen har ett utsett
ett skyddsombud, men det har inte genomférts ndgon
skyddsrond fysiskt pa kontoret da de anstallda i huvudsak
har arbetat hemma under aret pa grund av pandemin.
Arbetsgivaren har sakerstallt personalens arbetsmiljo

i hemmet och i férekommande fall har sarskild utrustning
anskaffats.

Enligt placeringspolicyn ska riksforbundet inte inves-
tera i foretag som bedriver verksamhet som leder till
naturexploatering i omraden som féretaget inte har
rattslig sakrad tillgang till och inte heller i féretag som
inte pa ett godtagbart satt foljer kraven i internationella
konventionen avseende miljo. Investering skall i storsta
mojliga utstrackning ske i foretag som arbetar aktivt
och Oppet for att bidra till en ekologiskt langsiktig och
hallbar utveckling. | foretagets miljopolicy ska det finnas
riktlinjer for hur foretaget hushallar med naturresurser
och energi, samt hur féretaget arbetar med att reducera
negativ miljopaverkan fran foretagets verksamhet och
produkter.



Riksforbundet HjartLung informerar, utbildar och arbetar
med opinionsbildning fér att manniskor med hjartsjuk-
dom och lungsjukdom ska kunna leva ett sa bra liv som
mojligt. Ytterst handlar det om att alla manniskor fullt ut
ska kunna ta del av sina manskliga rattigheter. Riksfor-
bundet arbetar for visionen om ett samhalle, dar alla
oavsett funktionsformaga kan delta pa lika villkor.

Ett samhalle som respekterar allas manskliga rattigheter
och tillvaratar manniskors olikheter ar ett rikt och ett
héllbart samhille.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

En mycket viktig fraga under de kommande aren &r
vikten av att varva fler medlemmar. Det handlar om att
anpassa erbjudandet utifrdan medlemmens behov, t ex
gemenskap i en forening eller direktmedlemskap i riks-
forbundet da man vill visa sitt stod for var verksamhet.
Det ar dock viktigt infor framtiden att fler medlemmar
vill engagera sig aktivt och riksforbundet kommer darfor
att fokusera pa utbildning och stdd till fortroendevalda
och medlemmar med sarskilda uppdrag.

FLERARSOVERSIKT, tkr
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Det &r vasentligt att omvarlden forstar att alla vara fore-
ningar ar del av en och samma organisation. Férbunds-
styrelsen har darfor fattat beslut om enhetlig kommu-
nikation som innefattar en mangd olika delar, dar den
viktigaste dr att alla féreningar tydligt visar att de tillhor
Riksforbundet HjartLung och under det kommande aret
kommer detta att paborjas.

Riksforbundet har idag en god finansiell stélining och
forbundsstyrelsen har redan beslutat om en budget for
2021 dar medel tas ur det balanserade kapitalet for att
gora viktiga investeringar, inte minst i ett nytt med-
lemssystem. Pa langre sikt dr det dock viktigt att sdkra
finansieringen infor framtiden genom insamling och
under det kommande aret ar sponsring och foretags-
samarbeten ett prioriterat omrade.

Intressepolitiskt kommer riksforbundet att fokusera pa
kampanjen “Sedd i varden’, en vard déar patienten star

i centrum. Parallellt med kampanjen pagar arbetet med
att uppdatera riksforbundets samhallspolitiska program.
Patientutbildningarna och modellen fér personcentrerad
hjartvard ar ett uttryck for riksforbundets ambition att
vara medskapare till en bra vard for alla patienter.

2020 2019
Verksamhetsintédkter 29761 18448
—varav erhdllna arv 8427 2830
Arets resultat -5239 -10 627
Eget kapital 48 507 53746
Totala tillgangar 59 541 65 255
Soliditet 81% 82%
Antal medlemmar 35116 36758

2018 2017 2016
22440 38034 22657
7372 20636 5963
-9050 14769 -2 295
64373 73423 58431
73776 82620 64 802
87% 89% 90%
36171 36934 38051
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Resultatrakning, tkr

Not 2020 2019

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2775 2915
Gavor 2 12053 4991
Bidrag 2 14 332 10122
Nettoomsattning 520 378
Ovriga intékter 81 82
Summa verksamhetsintakter 29761 18 488
Verksamhetskostnader 34
Andamalskostnader 5 -26 959 -26 909
Insamlingskostnader -2296 -1889
Administrationskostnader -4 522 -4 473
Summa verksamhetskostnader -33777 -33 271
Verksamhetsresultat -4016 -14783
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar 6 -936 4538
som ar anlaggningstillgangar
Forvaltningskostnader -287 -382
Summa resultat finansiella investeringar -1223 4156
Arets resultat -5239 -10 627

Fordndring av andamalsbestamda medel

Arets resultat enligt resultatrakningen -5239 -10 627

Utnyttjande av andamalsbestamda 3221 5714

medel fran tidigare ar

Andamalsbestamning av medel -2184 -1889

Kvarstaende belopp for aret /

Foérandring av balanserat resultat -4 202 -6 802
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2020-12-31 2019-12-31
Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 2580 1146
Inventarier 406 -
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 9 50426 57 487
Summa anlaggningstillgangar 53412 58 633
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 332 381
Ovriga fordringar 49 113
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 1672 1365
Summa kortfristiga fordringar 2053 1859
Kassa och bank 4076 4763
Summa omsattningstillgangar 6129 6622
SUMMA TILLGANGAR 59 541 65 255
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Andamaélsbestamda medel 12229 20828
Balanserat resultat 36278 32918
Summa eget kapital 48 507 53746
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 2989 3141
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 2650 2700
Ovriga skulder 2680 2603
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1 2715 3065
Summa kortfristiga skulder 11034 11509
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 59 541 65 255
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Forandring av eget kapital 2020, tkr

Donations- Medel till Medel till Hjart- och Balanserat Eget
kapital forskning forskning lungsjukas resultat kapital
forskning i Skane fond totalt
Ingdende balans 0 11096 2170 7 562 32918 53746
2020-01-01
Omklassificering av
medel till forskning 999 -999
Uppldsning av Hjart-
och lungsjukas fond -7 562 7 562
Andamalsbestamt
av givare
Gavor och testamenten 1 2173 -2184
till forskning
Utnyttjade dndamals-
bestamda medel fran
tidigare ar
Kostnader for verksamhet -721 721
Anslag till forskning
beslutade dec 2020 -1 850 -650 2500
Arets resultat -5239 -5239
Utgdende balans 1010 9699 1520 0 36 278 48 507

2020-12-31

Gavor och testamenten ddr givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning har
avsatts till andamalsbestamda medlen. Forbundet erh6ll 2018 ett stort arv som specifikt ska

anvandas for forskning i region Skane och som sarredovisas ovan.

Omklassicifiseringen fran andamalsbestamda medel for forskning till donationskapital for

forskning avser ett arv som mottogs 2019 dar endast avkastningen far anvandas.

Under 2020 genomfordes slutarvsskiftet som resulterade i en 6kning av donationskapitalet.
Férutom forskningsbidrag har de andamalsbestamda medlen ianspraktagits for verksamhet

som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.

Forbundsstyrelsen beslutade att uppldsa Hjart- och lungsjukas fond till forman for det

balanserade kapitalet da fonden i sig inte langre ar av nagon betydelse for riksforbundet.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksférbundets redovisnings- och varderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allménna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning och Bokforings-
namndens allmanna rad 2020:1 (Vissa redovisningsfragor
med anledning av coronaviruset). Riksforbundet redo-
visar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
funktionsindelad resultatrdkning. Redovisningsprinciper-
na ar ofdrandrade jamfort med tidigare ar. Om inte annat
anges ar alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksforbundet, férbunds-
avgiften och redovisas i den period som den avser. Det &dr
kongressen som faststdller forbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgang
eller tjdnst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, dr en gava eller ett bidrag. Om
tillgdngen eller tjansten erhalls dérfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och

om riksférbundet har en skyldighet att aterbetala till
motparten om villkoren inte uppfylls, ar det ett bidrag.
Ar det inte ett bidrag &r det en gdva. Gavor intaktsfors
som huvudregel ndr gdvan &r sakréattsligt genomford och
bokfors enligt kontantprincipen. | den man det pa balans-
dagen finns avtalade, men ej erhallna gavor intaktsfors
dessa efter individuell provning. Gavor som utgors av
annat an kontanta medel varderas till marknadsvardet
vid gavotillfallet. Erhallna gavor och arv redovisas netto,
dvs efter avdrag for de direkta kostnader som kan upp-
komma vid férséljning av en tillgang.

Erhallna bidrag intaktsredovisas i den period som bidra-
get utbetalas. Om bidraget ar till for att tacka en kostnad
redovisas i stdllet bidraget sa att intdkten stélls mot den

kostnad som bidraget dr avsett att tacka. Intdktsredovis-
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ning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan

antas att bidraget inte kommer att aterkrévas. Villkorade

bidrag skuldférs darfor till dess att de utgifter som bidra-
get ska técka uppkommer. Villkorade bidrag som dnnu ej
anvants redovisas i balansrakningen som “skuld erhallna,
ej nyttjade bidrag”.

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen
for riksférbundets verksamhet och intakterna redovisas
vid forséljningstillfallet eller nér riksforbundet erhaller
ersattningen. Exempel pa nettoomsattning ar ersattning
for porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga
intakter redovisas pa samma satt och avser intakter som
inte ar primara i riksférbundets verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning delats upp

i tre delar: andamals-, insamlings- och administrationskost-
nader. Andamélskostnaderna avser kostnader som har ett
direkt samband med att uppfylla riksférbundets andamal
enligt stadgarna. De omfattar foljande verksamhetsom-
raden: forskning, livsstil och hélsa, opinion och information
och organisationsstod. | kostnaderna ingdr dven perso-
nalkostnader och fordelade samkostnader. De fordelade
samkostnaderna dr bland annat kansliets gemensamma
lokaler samt gemensamma kostnader for datordrift.

Insamlingskostnader ar sddana kostnader vars syfte &r att
generera externa intakter i form av insamlade medel och
gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader dr sadana kostnader som
behovs for att administrera och driva organisationen.
Har ingar t ex kostnader for styrelsens férvaltning och
revision. Ersattningar till anstéllda i form av l6ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de
anstallda utfor tjanster. Alla riksforbundets leasingavtal
redovisas som operationella d v s leasingavgifterna
redovisas linjart dver leasingperioden.

Not 1 fortsdtter pd ndsta sida.
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Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anldaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvdrdet minskat med ackumulerade avskrivningar och
nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar férutom inkops-
priset dven utgifter som ar direkt hanforliga till forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och férbundets
investering avseende ombyggnad av det nya kontoret
skrivs av under hyresavtalets 16ptid som &r fem ar. Inkop av
datorer och mobiltelefoner samt inventarier till ett varde
av ett halvt prisbasbelopp kostnadsfors direkt. Finansiella
tillgdngar avser langfristiga innehav i aktier och andelar
och redovisas till det lagsta av anskaffningsvardet eller
marknadsvardet pa balansdagen. Vid vérderingen tillam-
pas portfoljmetoden (kollektiv vardering). Omsattningstill-
gangar upptas till det belopp som berdknas inflyta efter
en individuell prévning.
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Eget kapital delas in i donationskapital, &ndamals-
bestdamda medel och balanserat kapital. | de fall férbundet
erhaller medel dér endast avkastningen kan anvandas till
verksamheten rubriceras det som donationskapital. Anda-
malsbestdamda medel dr en del av det egna kapitalet, som
givare eller donator bestamt ska anvandas till sérskilda
andamal, eller medel som styrelsen beslutat ska anvandas
pa ett sarskilt satt. Nar riksférbundet belastas med kost-
nader for andamalet redovisas dessa i resultatrakningen.
Uppl6sning sker darefter av for andamalet avsatta medel
under eget kapital med motsvarande belopp.



Not 2 - Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Insamlade medel

Gavor fran allmanheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Andra organisationer

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Insamlade medel
Pro Bono stdd till film “Varningssignaler 2°,

patientutbildning om KOL samt Patientriksdagen.

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Andra organisationer

Externa stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Kommunalt bidrag

Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av féljande:
Gavor som har redovisats i resultatrdkningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrdakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

2020

953
486
2176
8427
12

12053

1462

734
20
10

764

9291

4277

13568

14332

12053

1462

764
14 279
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2019

775
517
711
2830
101
37

20
4991

138

200

210

9202
700
10
9912

10122

4991
138
210

5339
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Not 3 - Medelantalet anstallda, personalkostnader, inklusive arvoden till fértroendevalda
och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstéllda 2020 2019
Antal kvinnor 10 10
Antal man 6 6
Totalt 16 16
Ordinarie styrelseledamoter och ersattare 2020-12-31 2019-12-31
Antal kvinnor 8 8
Antal mén 4 5
Totalt 12 13
Ledande befattningshavare 2020-12-31 2019-12-31
Antal kvinnor 1 1
Loner, andra ersattning och sociala kostnader 2020 2019
Styrelseledamoter 672 771
Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare 142 217
Generalsekreterare 765 756
Personal 7838 7 585
Totala I6ner och erséttning 9417 9329
Sociala avgifter 3368 3426
(varav pensionskostnader exklusive |oneskatt) 743 572
Summa ersattningar, I6ner och sociala avgifter 12785 12755

Av pensionskostnaderna avser 195 tkr (201 tkr) organisationens generalsekreterare.
Generalsekreteraren har ett anstallningsavtal enligt gdllande kollektivavtal som dr detsamma som
for ovrig personal pa kansliet. Generalsekreteraren har fr o m 2017 en individuell pensionslosning
och ingar inte i den redovisade pensionsskulden nedan. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

Pensionsatagande
Personal fodda fore ar 1982 ar anslutna till Folksams pensionsstiftelse med formansbestamd pension.
Aven tidigare anstillda ingdr i stiftelsens dtagande.

Stiftelsekapital pa balansdagen 2020-12-31 2019-12-31
Pensionsfond 14 659 13934
Pensionsskuld -12 683 -12 067
Garantibuffert enligt kreditforsakring, 12 % -1522 -1448
Overskott 454 419
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Not 4 - Leasing

ARSREDOVISNING 2020

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret
uppgar till 695 (1 723) tkr. Under 2020 flyttade kansliet till ett nytt kontor med avsevart ldgre

hyra vilket forklarar forandringen mellan aren.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2020 2019
Inom 1 ar 691 662
2-5ar 1703 2301
Summa 2394 2963
Not 5 - Andamalskostnader

2020 2019
Forskning 2549 2621
Livsstil och halsa 5858 3897
Opinion & information 3862 4093
Organisationsstod 2735 4284
Personalkostnader 7 542 7 832
Fordelade samkostnader 4413 4182
Summa 26 959 26 909

Not 6 - Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

Utdelningar

Rantor

Realisationsvinster vid férsaljning
Realisationsforluster vid forséljning
Aterforing av nedskrivningar
Summa

2020 2019
5 88

- -3
2517 3054
-3458 -163
- 1562
-936 4538
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forsaljning och utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarde

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forséljning och utrangeringar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2020-12-31
1146
2080

3226

0
-646

-646

2580

2019-12-31
1146

1146

1146

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstélldes i januari och skrivs av under fem ar vilket

motsvarar hyresavtalets langd.

Not 8 - Inventarier

Inventarier

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forséljning och utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarde

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forséljning och utrangeringar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Investeringar under aret avser mébler och konferensutrustning till det nya kontoret.
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2020-12-31

508

508

-102

-102

406

2019-12-31

1149

-1149
0

1092

-1092



Not 9 - Langfristiga viardepappersinnehav
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Ingdende anskaffningsvarde

Forvarv inklusive erhdllna testamenten
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarde

Ingdende ackumulerade nedskrivningar
Arets nedskrivning

Aterforingar av nedskrivningar

Utgdende ackumulerade nedskrivningar

Utgaende redovisat varde

Specifikation av vardepapper per 2020-12-31

Nominella rantefonder
Nordea Institutionell Kortranta
SPP Kortrantefond

Nordiska aktiefonder
Handelsbanken Norden Selektiv A
Lagercrantz Group B

Odin Sverige C SEK

Spiltan Aktiefond Stabil

Utlandska aktiefonder

F&C BMO Responsible Global EM Mkts Eq A
SPP Aktiefond Japan

SPP Global Solutions

Ohman Etisk Index USA A

Summa

2020-12-31 2019-12-31
57 487 51065

77 418 79 485

-84 479 -73 063
50426 57 487

0 -1562

- 1562

0 0

50 426 57 487

Redovisat varde Marknadsvarde

10277 10397
21650 21741
3209 3682
32 38
2966 3708
3066 3644
1063 1149
590 636
5331 6 209
2242 241
50426 53615
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Not 10 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2020-12-31 2019-12-31
Forutbetalda hyror 135 134
Upplupen utdelning fran Humanfonden 487 517
Ovriga poster 1050 714
Summa 1672 1365
Not 11 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2020-12-31 2019-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 594 446
Forutbetalda medlemsavgifter 1590 1655
Ovriga poster 531 964
Summa 2715 3065
Not 12 - Eventualforpliktelser

2020-12-31 2019-12-31
Ansvarsbelopp PRI Pensionsgaranti 254 241

Riksférbundet har en kreditférsdakring hos PRI Pensionsgaranti och en férutsattning for detta
ar att halla en garantibuffert om 12 % av pensionsskulden se not 3. Vid eventuellt utnyttjande

av forsakringen forbinder sig riksférbundet att betala 2 % av pensionsskulden i sjalvrisk.

Not 13 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

Med anledning av pandemin har en planerad konferens for vardpersonal om hjartsjukvard

i april 2021 stéllts in. Forbundet har tagit fram olika metoder for lokal- och lansféreningarna att
genomfora drsmoten i borjan av ar 2021 pa ett smittsakert satt med hansyn till att medlemmarna

inte kan traffas fysiskt pa grund av covid-19.

Férbundets framgangsrika arbete med konceptet “Tillsammans” som under 2020 finansierats
av Socialstyrelsen kommer endast till en del att genomfdras 2021 pa grund av avslag pa ansdkan

om projektbidrag fran myndigheten.
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REVISIONSBERATTEILSE

Till kongressen i Riksforbundet Hjirtlung
Orzg.nr. 802000-6410

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen f6r Rikstérbundet
Hyirtlung f6r ar 2020. Foreningens arsredovisning ingar pa sidorna
33-51 i Verksamhetsberittelse och Arsredovisning 2020.

Eanligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga avseenden rittvisande
bild av tétbundets finansiella stillning per den 31 december 2020 och
av dess finansiella resultat f6r aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med arsredovisningens 6vriga

delar.

Vi tillstyrker dérfor att kongressen faststiller resultatrikningen och
balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas
ansvar enligt denna sed beskrivs nirmare i avsnitten "Det registrerade
revisionsbolagets ansvar" samt "Férbundstevisorernas ansvar”. Vi dr
oberoende i férhallande till f6rbundet enligt god revisorssed i Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar

enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrickliga och
indamalsenliga som grund {61 vara uttalanden.

Annan information én arsredovisningen

Detta dokument innehaller 4ven annan information 4n
arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 1-32. Det ir styrelsen som
har ansvaret f6r denna andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med var revision av arstedovisningen 4r det vart ansvar att
lisa den information som identitieras ovan och éverviga om
informationen i visentlig utstrickning r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi dven den kunskap
vi 1 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om informationen
1 6vrigt verkar innehalla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utférts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehaller en
visentlig felaktighet, 4r vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvaret {61 att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven f6r den interna kontroll som den bedémer 4r
nédvindig {61 att uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av térbundets férmaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir sa 4r tillimpligt, om férhallanden som kan paverka
térmagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera férbundet, upphéra med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.
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Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vara mal 4r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arstedovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
telaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hég grad av sikerhet, men dr ingen garanti 61 att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
térvintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna 61 visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och uttér granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamalsenliga for att utgdra en grund f6r vara uttalanden. Risken f6r
att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr
hégre dn f6r en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller asidosittande av
intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstaelse av den del av férbundets interna kontroll
som har betydelse {61 var revision f6r att utforma granskningsatgirder
som ér limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte {61 att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvirderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar 1 redovisningen och

tidlhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om limpligheten 1 att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhidmtade revisionsbevisen, om
huruvida det tinns nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana
hindelser eller térhallanden som kan leda till betydande tvivel om
térbundets térmaga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste vi 1
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arstedovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ir otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller térhallanden gora att ett térbund inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en réttvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa
informera om betydelsetulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som vi
identifierat.
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Forbundsrevisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och dirmed enligt
god revisionssed 1 Sverige. Vart mal 4r att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen har upprittats 1 enlighet med
arsredovisningslagen och om arsredovisningen ger en rittvisande bild
av férbundets resultat och stillning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
torfattningar

Uttalande

Utéver vér revision av arsredovisningen har vi dven utfért en revision

av styrelsens férvaltning f6r Rikstérbundet Hyartlung £61r ar 2020.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
61 rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs nirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Vi dr
oberoende i férhallande till f6rbundet enligt god revisorssed 1 Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har 1 8vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhidmtat ér tillrickliga och
indamilsenliga som grund f&r vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som ansvarar {81 férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betritfande revisionen av férvaltningen, och didrmed vart
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis fér att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om néigon styrelseledamot 1
nagot visentligt avseende féretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig
tll nagon férsummelse som kan féranleda ersittningsskyldighet mot
férbundet.

Rimlig sikerhet it en hég grad av sikerhet, men ingen garanti {61 att
en revision som utférs enligt god revisionssed 1 Sverige alltid kommer
att uppticka atgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder
det registrerade revisionsbolaget professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen
av férvaltningen grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utférs baseras pa det
registrerade revisionsbolagets professionella bedémning och éviiga
valda revisorers bedémning med utgangspunkt 1 risk och visentlighet.
Det innebiir att vi fokuserar granskningen pa sadana atgirder,
omraden och férhallanden som ir visentliga 61 verksamheten och
diir avsteg och 6vertridelser skulle ha sirskild betydelse fér férbundets
situation. Vi gir igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgirder och andra férhallanden som ir relevanta f6r vart
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den

Grant Thornton Sweden AB

Lena Johnson
Auktoriserad revisor

Sten Andersson Séren Skoglund Revisionsberdttelsen har signerats digitalt
Forbundsrevisor Forbundsrevisor av revisorerna den 21 Gpl’il 2021.
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Plats for egna anteckningar
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Riksforbundet HjartLung
verkar for att manniskor med
hjart-, karl- och lungsjukdom ska

kunna leva ett sa bra liv som mojligt.

Det innebar att de ska fa
basta mojliga vard, behandling,
rehabilitering och forutsattningar
for en bra egenvard.

Riksforbundet
HjartLung

Riksférbundet HjértLung, April 2021



