Vad ar hjartklappning och oroligt hjarta?

Med hjartklappning menas att man ar uppmarksammad pa och kanner
obehag av hjartats rytm. Det kan bero pa att hjartat:
o slarsnabbare an normalt
o slarldngsammare an normalt
o slar oregelbundet hela tiden
o slarextraslag
o ellerattviar mer uppmarksamma pa hjartat (till exempel vid
angest)
| de allra flesta fall ar det ofarligt, men undantagsvis kan en oregelbunden
hjartverksamhet vara ett uttryck for farliga rytmstorningar i hjartat eller
andra hjartsjukdomar:
o Det finns dock manga som har sadana tillstand utan att kdanna av
hjartklappning/oroligt hjarta
Medicinskt sett talar man om en snabb hjartfrekvens (takykardi) om
hjartat slar snabbare an 100 slag per minut, och [dngsam hjartfrekvens
(bradykardi) om hjartat slar ldngsammare an 60 slag per minut.

Forekomst

Hjartklappning ar en vanlig orsak till att kontakta sjukvarden, och manga
soker akut hjalp hos lakare eftersom de ar bekymrade over att det ska
vara nagot allvarligt.

Registreringar av hjartats elektriska aktivitet (EKG) har visat att hjartat slar
extraslag hos de allra flesta av oss varje dag, men vi marker det bara
undantagsvis.

Vad kan vara orsaken?

Vanliga orsaker

Extraslag:

o Kan uppsstaiett formak eller i en hjartkammare

o Arenavdem vanligaste orsakerna och ar ett ofarligt fenomen hos
en i ovrigt frisk person utan hjartfel

o Ofta kan man kadnna att hjartat tar en paus och/eller att det uppstar
ett kraftigt slag (som om att hjartat startar om)

o Kanvara relaterat till stress

o Frekventa extraslag bor utredas utforligare

« Angest- eller spanningstillstand:



o Ledertill 6kad adrenalinutsondring och snabbare puls. Vid dngest
blir vi ocksa ofta mer uppmarksamma pa hjartat. Detta 6kar oron
och darmed okar adrenalinutsondringen och hjartaktiviteten. En
besvarlig men helt ofarlig cykel

o Storningari hjartrytmen:

o Formaksflimmer:

Formaksflimmer ar ett vanligt tillstand framforallt hos aldre
personer

Vid formaksflimmer ar rytmen helt oregelbunden och hjartat
kan sla fort eller med normal hjartfrekvens

o Onormaltlangsam puls (bradykardi):

Ar normalt hos véltranade personer, men kan vara ett tecken
pa sjukdom hos aldre

Det kan ocksa bero pa lakemedel som minskar
hjartfrekvensen, sdsom betablockerare

o Onormalt snabb puls (takykardi):

= Kanvara ett tillstand som behéver behandling

Det kan bero pa snabb hjartrytm som uppstar i formaken
eller i retledningssystemet i hjartat, supraventrikular
takykardi
Det kan bero pa ett flertal saker, sdsom hog
amnesomsattning, lagt blodvarde, lakemedel och lagt
blodsocker (se nedan)

o Hjartsvikt:

o Sarskilt hos dldre manniskor. Hjartat maste sla snabbare for att
klara av att pumpa ut blodet till kroppen

Tillstand som kan ge hog hjartfrekvens

Lagt blodvarde, anemi:

o Lagt hemoglobin (Hb; fargamnet i de roda blodkropparna) gor att
hjartat maste sla snabbare for att kompensera for bristen pa
syrebadrande férmaga

Hog amnesomsattning:
o Hypertyreos ("giftstruma") medfor snabb puls
Vissa lakemedel eller stimulerande amnen:

o Vissa astma- och forkylningsmediciner

o Vissa blodtrycksmediciner

o Kaffe, tobak, droger

Lagt blodsocker vid diabetes:

o Medfor snabbare puls



o Graviditet
o Uttorkning
o Feber

Ovanliga hjartsjukdomar som ger rytmstorningar

o Sjuksinusknuta

o Kammar-/ventrikeltakykardi

« Wolff-Parkinson-White syndrom

o Langt QT-syndrom

o Brugadas syndrom

o AV-block (storning i retledningssystemet)
o Sjukdomari hjartklaffarna

o Medfodda hjartsjukdomar

Andra orsaker

o Storningariblodsalternas varde i blodet kan medfora rytmstorningar.
o Graviditet
« Vissalungsjukdomar

Vad kan man sjalv gora?

« Devanligaste orsakerna till hjartklappning ar angest- eller
spanningstillstand, anvandning av stimulantia som kaffe eller tobak samt
ofarliga extraslag. Forsok att undvika situationer eller amnen som du vet
ger dig hjartklappning.

o Extraslag arvanligt daven om hjartat ar friskt. Speciellt aktiva idrottare kan
till exempel strax efter traning eller tavling marka manga extraslag nar
kroppen fortfarande ar full av adrenalin. For ovrigt marks extraslag bast
nar kroppen vilar och allra bast nar hjartats grundrytm ar langsam.

« Vid enstaka extraslag behdver man inte oroa sig, sa lange man i Ovrigt inte
har nagra tecken pa eller férhojd risk for hjartsjukdom.

Nar ska man soka vard?

« Omdu arosdker pa om hjartklappningen beror pa en sjukdom eller inte,
ar det rimligt att konsultera lakare.

« Oregelbunden puls eller eventuella attacker med snabb eller langsam
puls bor undersokas av lakare.

« Om man far oregelbunden puls i samband med fysisk anstrangning ska
man soka sjukvard.



Kanner man sig sjuk eller dalig i samband med hjartklappningen, sarskilt
ont eller obehag i brostet, andfaddhet och/eller yrsel, br man soka
lakarhjalp direkt.

Svimmar du i samband med hjartklappning bor lakare tillkallas direkt
-ring 112!

Utredning

Sjukdomshistorien

Vanliga fragor

Hur kanns besvaren? Kan du harma rytmen?
Hur lange har besvaren pagatt?
Hur ofta forekommer de? Har du besvar nu?
Har du upplevt ndgot av foljande symtom:
o Andndd utover det normala
o Brostsmartor eller obehag i brostet (langre an nagon minut)
o Yrsel
o Svimningsanfall
Besvaras du av dangest?
Anvander du lakemedel regelbundet?
Har du tidigare haft problem med hjartat? Har du haft hogt blodtryck?
Forekommer hjartsjukdomar i slakten? Finns det plotsliga dodsfall i
slakten som kan ha berott pa hjartsjukdom?
Har du andra sjukdomar (till exempel hog @mnesomsattning, lagt
blodvarde och angestsjukdomar)

Undersokningar

Vanligen lyssnar man pa hjarta och lungor, mater hjartfrekvens och
blodtryck och bedémer fynd pa utlésande sjukdomar sasom feber, angest
eller tecken pa hjartsvikt (till exempel svullna ben).

EKG tas hos alla som soker med hjartklappning och ger ofta tillracklig
information hos personer som ar i dvrigt friska.

Vissa enkla blodprov kan bli aktuella.

Remiss

Om hjartrytmen visar pa farliga tillstand remitteras man direkt till ett
akutsjukhus.



Om hjartklappningen upptrader da och da kan det behdvs en
langtidsregistrering av hjartats rytm med en barbar EKG-apparat.

Om det finns en risk for en bakomliggande hjartsjukdom rekommenderar
man i regel att gora en ultraljudsundersokning av hjartat -
ekokardiografi.

Om man upptacker ett tillstand som inte ar akut farligt men behéver
behandling av en hjartspecialist, kardiolog, skickas ocksa en remiss.



